ROSKILDE

KOMMUNE

Saertakstansggning
For borgere pa bosted

Navn: Cpr. nr.:

Adresse: Bosted:

Tifinr.: E-mail:
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Funktion Titel og navn Arbejdssted Telefon nr. E-mail

Kontaktperson
bosted

Radgiver Roskilde
Kommune

Pargrende

Dggnrytmeplan

Beskriv situationer/handlinger i dggnet, hvor der kraeves ekstra ressourcer ud over rammen.
Her er det vigtigt at beskrive i dggnrytmeplanen, hvad der gar ud over rammen.

Dato for udarbejdelse: Klik og vaelg en dato

Sgges med Virkning fra:

Ud arbejdet af:

Timeantal

Morgen Dggnrytmeplanen ma du meget gerne udfylde med brug af
tidsangivelse. F.eks.

02.00: borger vagner og har brug for...

Vejledning - hvad skal der ggres, hvilke hjzlpemidler skal
benyttes, sa specifikt at borger sikres den rigtige og ngdvendige
hjaelp. Eksempelvis:

- stptte og guiding i personlig pleje inkl. bad, toiletbesgg,
pakladning

- hjeelp til at komme afsted til aktiviteter
- strukturering af hverdag

- forflytning og lejring

- hjzelp til medicinindtagelse
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- psykisk pleje og omsorg

- hjzelp og stptte til ernaering eksempelvis indtagelse

- daglig oprydning, skift af sengelinned, hjaelp til tgjvask m.v.
- stgtte til socialt liv, kommunikation og samfundsliv

- Stotte til at komme afsted om morgenen

- Stgtte til at varetage kontakt til behandlingssteder m.v.

- Adfeerd (1, 2 personaler)

- Behov for skaermning ift. suicidal adfaerd

- Behov for skaermning ift. Sucuadal adfeerd eller
udadreagerende adfaerd

- Stotte til at varetage kontakt til behandlingssteder, psykiater,
tandlaege og lzeger

- Fysisk traening for at forebygge eller vedligeholde faerdigheder i
bevaegeapparatet

- Stptte til at opretholde en dggnstruktur

- Konkrete sygeplejeydelser fx stomipleje, sarpleje og
iltbehandling

- Fglgeskab til forskellige sociale aktiviteter fx deltagelse i ARK,
eller i forhold til medlemskab af foreninger fx svgmning

Middag

Aften

Nat

Temaer fra VUM:

Praktiske opgaveri
hjemmet:

Egenomsorg:

Socialt liv:

Sundhed:

Kommunikation:

Mobilitet:

Samfundsliv

Dokumentation

Formalet med
seertaksten er:
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Hvad har vaeret forsggt?
- Vedhzeft indsatsmal
fra Nexus eller henvis til
Nexus indsatplaner.

| szertakst periode
arbejdes med fglgende
mal.

Hvad kan forventes der
allerede ligger i
grund/almindelig
degntakst, treek det fra
ift. samlede behov.

Omfang af szertakst
(antal timer) hvad udggr
samlet udgift til
szertakst:

Evaluering af szertakst
(dato for evaluerings-
mgde)

Klik og vaelg en dato
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