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LOVENDE PRAKSIS og
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METODER?

Fagligt symposium om
praksisnaer metodeudvikling og
viden-deling om effekt

Rammeaftale Sjeelland
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Udbredelse af evidensbaserede metoder

Socialstyrelsen

Primaere
anvendelsesomrader

Almen forebyggende
indsats:

Tilbud til barn og deres
foraeldre, der har behov for
el isk stette.
Anvendes som
udgangspunkt indenfor
normalomradet

Foregribende indsats:
Tilbud til bern og deres
foraeldre, hvor barnet
udviser forskellige former for
risikoadfaerd. Indsatsen
retter sig mod
foraeldre/bern/unge med
specifikke problemstillinger

Indgribende indsats:
Tilbud til familier, hvor

situation er e
behov for professionel
intervention

Almene metoder:
Evidensbaserede tilgange,
som kan anvendes over for et
stort udvalg af malgrupper og
forskellige problematikker

Bern i alderen

13 -18 ar

Bern i alderen

7-12ar

Bern i alderen

3-6ar

Bern i alderen

0-2 ar

De Utrolige Ar (DUA)
Alle forzldre-, barne- samt barnehave- og skoleprogrammer

Kaerlighed i Kaos (KiK)

Parent Mahagement Training (PMTO)
gruppe

Positiv Adfeerd i Leering og Samspil (PALS)

Multisystemisk Terapi

MultifunC

Motiverende interview (MI)
Feedback Informed Treatment (FIT)

Youth Level of Service - Case Management Inventory (YLS/CMI)




DUA Programserien

Oversigt over programserien De Utrolige Ar
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The Parents and
Children Series

Encouragieg Sockl, Enctonal, Ansmic
anl Probkem Soiving Skils

Chlld-directed Play
Interacthve Reading

Socialstyrelsen

DUA
Et manualbaseret foreeldrekursus




Positive erfaringer med udbredelse af
evidensbaserede metoder

Beskrivelse af metode og praksis — styrker det socialfaglige niveau

(Lgbende) kompetenceudvikling og ‘kvalitetssikring’

Faelles sprog pa tveers

‘Sikkerhed’ for effekt — og mulighed for beregninger af gkonomiske
konsekvenser (S@M)

Socialstyrelsen

SOM:
Socialgkonomisk investeringsmodel

feven 1.0 . docomber 3617
Verson 1.0 af Vidersdatabasen wbpre xs. decemser 1017
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Udfordringer | forbindelse med udbredelse
af evidensbaserede metoder

Snaevre malgrupper = nogle gange en udfordring at fa fuldt caseload
- lkke altid interessant for mindre kommuner

Hgaje initialomkostninger

Manualbaserede metoder kan opleves som ufleksible og tunge

Forhandsskepsis hos fagpersonale; nogle gange
visitationsudfordringer

Manglende implementeringsfokus i kommunerne

Krav om dataregistrering og brug af data — ofte i parallelle IT-systemer

Usikker driftsgkonomi for leverandgrer af metoderne

Socialstyrelsen 22. januar 2019
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Teori og viden
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Individuel tilretteleeggelse
10. Monitorering

11. Opfalgning



Dokumentation af lovende praksis afprgves
| fem kommuner
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1. Koordinerende familiekonsulent

2. Gruppeforlgb med barn og unge i familier
med psykisk sygdom

3. Virksomhedsrettet praktik til udsatte unge
uden for uddannelsessystemet

4. Intensiv familieindsats for kommende og
nybagte foreeldre

Socialstyrelsen



Hjeelp til videre arbejde | egen praksis

Soclalstyrelsen

Sadan kan sociale tilbud bruge stgtteredskaberne

E-l=ringsmodulet kan | bruge til at fa viden og inspiration til den fag-
lige refleksion. | kan fx fa hjzelp til at afgrasnse en praksis, som | vil se
naermere pa. | kan ogsa bruge modulet til at gennemga de 11 elemen-
ter, der kendetegner en lovende praksis eller fa hjeelp til at bruge ma-

leredskabet i form af sma film.

E-lzeringsmodulet indeholder bl.a.
ey . Hjzelp til at afgraense en praksis
det wﬁclahseleﬂvw:memré.ﬂe - - GEnnEmgang af dE 11 e|EmEntEl’
B | T e ;
i ‘:_-i . Tips til refleksionsprocessen
‘='= ﬁ . Vejledning i brug af maleredskabet
coa . Erfaringer fra andre

Maleredskabet kan | bruge til at tage temperaturen pa jeres praksis. |
vil sikkert vaere rigtig gode pa nogle af elementerne. Andre elementer
kan vare mindre relevante for netop jeres praksis. Og endelig kan der
vaere elementer, hvor | har brug for at udvikle jeres praksis yderligere.

Maleredskabet kan bruges til at:

. Vise hvor jeres praksis er lovende,
og hvor udviklingspotentialet er

. Dokumentere jeres overvejelser

. Vise udviklingen af jeres praksis
over ti

Hent e-laeringsmodulet og maleredskabet pa www.socialstyrelsen.dk

Socialstyrelsen



Review fra Sverige og Tyskland

* Internationale programmer som er adopteret uden
noget adaption havde de laveste effektstarrelser

« Adaptationer og nyudviklede programmer | hjemlandet,
havde den hgjeste effektstarrelse

* Resultaterne peger i retning af, at programmer som
transporteres til en ny kontekst ikke skal kopieres, men
tilpasses omsteendighederne (adaptation).

« Vi kan dog ikke sige noget om hvornar kulturelle
adaptioner er mest brugbare

Socialstyrelsen Sundell, Beelman, Hasson & Schwarz,
2015



Adoption ift. Forskellige kulturer

* Vil evidensen kunne transporteres fra en kulturel kontekst til en anden?

Ethnic Minority F. Gardner:
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Transportability of parenting interventions across
countries: A systematic review. Gardner et al 2014
17 trials: incl. Norway, Holland, UK, Iceland, Hong Kong, Iran

Incredible Years




SUSI

Socialstyrelsen

Screening / Modning/Afpr(avning/ Udbredelse
!

Kriterier:

Indsatsen er

v Fagligt velbegrundet

v’ Realistisk i bade
afprgvning og drift

v Efterspurgt

(se udfoldede kriterier i
beskrivelsen af faserne )

Kriterier:
Indsatsen

v" Er faerdigudviklet og
defineret

v" Er succesfuldt
implementeret

v' Har lovende resultater

v’ Erikke urealistisk dyr

(se udfoldede kriterier i
beskrivelsen af faserne )

Kriterier:

Indsatsen er succesfuldt

afprogvet

v Implementeret som
forudsat

v" Har positiv effekt pd
borgernes
problemstilling

v Er
omkostningseffektiv

Indsatsen er fortsat
efterspurgt

Realistisk
driftsperspektiv

(se udfoldede kriterier i
beskrivelsen af faserne )

22.januar 2019



Ogsa organisatoriske indsatser

Socialstyrelsen

SAMARBEIDSMODELLEN
LEMTHALE PERSIMEH, REDSKAHEHR 00 PROCES

ok
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PMTQO - princi
r
principstyret, struktureret forlgb

PMTO-forlgbet

Prob|em'
Igsning

Kommunikation
med barn

Efterunder

spgelse
Problem|(stnirlgsom
familiemede

Gransesat”mg

RoOS 08 opmuntring

gebeSkeder

Tyde“



PMTO:

Malgruppe vurdering
Inklusion - eksklusion

Inklusion:

3-16ar
Adfeerdsproblematikker
(ADHD, uro, aggression,
depression, angst mv.)
Problemer i
skole/daginstitution
Familie konflikter
Foreaeldrevanskeligheder

Socialstyrelsen

Responsivitet:

Angst

Depression

Foreeldres psykiske
vanskeligheder og
samarbejdsmuligheder
ADHD

Eksklusion:

Foreeldre, bgrn og unge
med alvorlige
indlaeringsmaessige og
psykiske vanskeligheder
(Skizofreni/psykose/
generelle
indlaeringsvanskeligheder
/ sveer angst/...)

Incest og alvorlig vold
Aktivt Misbrug



