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Udbredelse af evidensbaserede metoder
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DUÅ

Et manualbaseret forældrekursus
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Positive erfaringer med udbredelse af 
evidensbaserede metoder 

• Beskrivelse af metode og praksis – styrker det socialfaglige niveau

• (Løbende) kompetenceudvikling og ‘kvalitetssikring’

• Fælles sprog på tværs 

• ‘Sikkerhed’ for effekt – og mulighed for beregninger af økonomiske 

konsekvenser (SØM)
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Udfordringer i forbindelse med udbredelse 
af evidensbaserede metoder 

• Snævre målgrupper → nogle gange en udfordring at få fuldt caseload

- Ikke altid interessant for mindre kommuner

• Høje initialomkostninger

• Manualbaserede metoder kan opleves som ufleksible og tunge 

• Forhåndsskepsis hos fagpersonale; nogle gange 

visitationsudfordringer

• Manglende implementeringsfokus i kommunerne

• Krav om dataregistrering og brug af data – ofte i parallelle IT-systemer

• Usikker driftsøkonomi for leverandører af metoderne
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Veje fremad
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LOVENDE 

PRAKSIS

NY UDVIKLING AF 

METODER 

(Home-grown)

IMPORT AF 

EVIDENS-

BASEREDE 

METODER 

(Adoption)

TILPASNING AF 

EVIDENSBASEREDE 

METODER (Adaption)



Socialstyrelsen

8

Lovende
social

praksis

1. Teori og viden

2. Virkning

3. Beskrivelse

4. Mål

5. Overførbarhed

6. Økonomi

7. Faglig refleksion

8. Relationelt samarbejde

9. Individuel tilrettelæggelse

10. Monitorering

11. Opfølgning
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Dokumentation af lovende praksis afprøves 
i fem kommuner

1. Koordinerende familiekonsulent

2. Gruppeforløb med børn og unge i familier 

med psykisk sygdom

3. Virksomhedsrettet praktik til udsatte unge 

uden for uddannelsessystemet

4. Intensiv familieindsats for kommende og 

nybagte forældre
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Hjælp til videre arbejde i egen praksis
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Review fra Sverige og Tyskland

• Internationale programmer som er adopteret uden 

noget adaption havde de laveste effektstørrelser 

• Adaptationer og nyudviklede programmer i hjemlandet, 

havde den højeste effektstørrelse

• Resultaterne peger i retning af, at programmer som 

transporteres til en ny kontekst ikke skal kopieres, men 

tilpasses omstændighederne (adaptation).

• Vi kan dog ikke sige noget om hvornår kulturelle 

adaptioner er mest brugbare

Sundell, Beelman, Hasson & Schwarz, 

2015
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Adoption ift. Forskellige kulturer

• Vil evidensen kunne transporteres fra en kulturel kontekst til en anden?

F. Gardner: 

No evidense that IY 

effects varies by 

ethnic miniority vs. 

Not
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PCIT

Triple PPMTO

Puerto 

Rico
Hong 

Kong

Iceland

Iran

NorwayCanada
Sweden

Incredible Years

Transportability of parenting interventions across 

countries:  A systematic review. Gardner et al 2014

17 trials: incl. Norway, Holland, UK, Iceland, Hong Kong, Iran

Ireland

UK

NL
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SUSI

22. januar 2019

14



Socialstyrelsen

Også organisatoriske indsatser
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PMTO – principstyret, struktureret forløb
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PMTO:
Målgruppe vurdering
Inklusion - eksklusion

Inklusion:

3 – 16 år

Adfærdsproblematikker

(ADHD, uro, aggression, 

depression, angst mv.)

Problemer i 

skole/daginstitution

Familie konflikter

Forældrevanskeligheder

Responsivitet:

Angst

Depression

Forældres psykiske 

vanskeligheder og 

samarbejdsmuligheder

ADHD

Eksklusion:

Forældre, børn og unge  

med alvorlige 

indlæringsmæssige og 

psykiske vanskeligheder

(Skizofreni/psykose/ 

generelle 

indlæringsvanskeligheder

/ svær angst/…)

Incest og alvorlig vold

Aktivt Misbrug


