VOKSNE MED KOMPLEKS
ERVET HIERNESKADE

Kildebo er et specialisereret
rehabiliteringstilbud med degnpladser

for personer med erhvervet hjerneskade.
Opholdet er oftest et forleb af 3 — 6
maéaneders varighed med fokus pé leering og
udvikling.

Indskrevne borgere pa Kildebo bliver omtalt
som kursister. Det betyder, at det bade
handler om at komme sig, at vaere pa kur,
men ogsd, at man skal arbejde pa at tilegne
sig nye ferdigheder og ny viden.

Den szrlige malgruppe
Voksne med kompleks erhvervet
hjerneskade.

Forudsetninger for et ophold er, at
personen er diagnostisk afklaret og ikke
lider af fremadskridende sygdom eller har
svaere psykiske lidelser.

Kildebo %

- Center for Neurorelfdbiliteringsbme: -



Kommunikation 01951 - 10.16

VOKSNE MED KOMPLEKS

Den faglige indsats

Hver kursist har et tveerfagligt team omkring
sig. Teamet bestar af en kontaktperson fra
den sygeplejefaglige gruppe, ergoterapeut,
fysioterapeut, neuropsykolog, talepeedagog
og aktivitetsmedarbejder. Hertil kommer
samarbejde med praktiserende laege,
sygehus, speciallaeger, sagsbehandler osv.

Tilegnelse af nye laeringsstrategier
Neuropadagogik er en betydningsfuld del af
hjerneskaderehabiliteringen pa Kildebo.

Denne tilgang til leering er sammensat
af forskellige teoretiske elementer som
neurofysiologi (hertil kobles ABC-
konceptet), neuropsykologi samt almen
padagogik.

Desuden arbejdes der ogsa med kognitive-
didaktiske tilgange og en funktionel-
eksperimentel tilgang, alt efter relevans og
kursistens ressourcer.

At bega sig i eget hjem

I de tilfaelde, hvor det er relevant, laver

vi hjemmebesog, sd vi kan se, hvad den
boligmaessige preemis er. Kursisterne tager
hjem pa weekend, nar der er mulighed

for det. Erfaringerne fra hjemmebesoget
og weekendopholdet, inddrages i
tilretteleeggelsen af den daglige treening.
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Sarlig information

Der opstilles overordnede mal for opholdet
og der arbejdes med delmél. Méalene er
SMARTE (Specifikke, Malbare, Attraktive,
Realistiske, Tidsbestemte, Evaluerebare).

Indsatsomraderne er i overensstemmelse
med ICF, Aktivitet og deltagelse. Det vil sige
omrader som for eksempel bevaegelse og
feerden, personlig pleje, kommunikation,
fritidsinteresser mv.

For mere viden
www.kildebo.faxekommune.dk
www.tilbudsportalen.dk

TIf.: 56 20 61 00
kildebo@faxekommune.dk



