— - FUL]
problemer e trivsel -
- nge h,

Tag unges Rammerall 71+ et giver bedre Y
mistrivsel \ lering al

Vi«k Fagligt symposium
Det perfeke cr - det specialiserede socialomrade 2019
det :

J Rammeaftale Sjaelland

_DEBAT
" Leeserbreve

Mental sundhed

Ungeomradet: Psykiatri og misbrug

Statens

IﬂSUtUt Professor MSO Statens Institut for Folkesundhed
for Projektchef ABC for mental sundhed

Folkesundhed SDU-&

Twitter @Vkoushede

Vibeke Koushede (Jordemoder, MPH, ph.d.)




Mental sundhed over

tid » Fald I livstilfredshed

S Vikan tabe ungemed’mentale problemer  Bedre trivsel E' U‘i] > - - - h d
N T Stigning | ensomhe
mistrivse i .

e —— remi Siggdiigere > Fald 1 Selvvaerd
== e N = -— » Fald i skoletrivsel

D

~=== DEBAT
.
5 Tkke i mal med

elevers trivsel

oo vu L e
- d R R s |

=9
b w3 o Q «ONALT
-~ L

7 “iiii Skoleberns dﬁrllzfe trivsel
o 2 U bekymrer fore reog'lcderg'.

e Kedafdkt, Detes fonm
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Barn og Unge i Danmark - Velfeerd og trivsel 2018, VIVE. Danskernes sundhed — Den Nationale Sundhedsprofil 2017. S D U /{‘
Preevalens, incidens og aktivitet i sundhedsvaesenet — For bgrn og unge med angst eller depression, ADHD og spiseforstyrrelser. SST 2018
Barn og unges mentale helbred. Forekomst af psykiske symptomer og lidelser og mulige forebyggelses- indsatser. Kgbenhavn: Vidensrad for Forebyggelse. 2014



Elever (11-15 ar) mindst ét symptom dagligt

Skolebgrnsundersggelsen 2018, Statens Institut for Folkesundhed, SDU
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Andel med darligt mentalt helbred
2010, 2013 0g 2017
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2010 W2013 W2017
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Danskernes sundhed — Den Nationale Sundhedsprofil 2017 SDU -



INCIDENTE (NYE)TILFZALDE ANGST ELLER
DEPRESSION PER AR (0-18 AR), 2006-2016

2000 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Hele landet ADHD : : 3806 4445 4501 34579 3662 34 ) . 4125
Angst eller 897 1019 1280 1436 149 1605 1753 2010 2266 2571 2285
depresshan

Spisefor- 397 412 425 472 498 594 GBS F08 iy 741 605

shIElss
Samlet 3986 5179 5985 6.071 5654 5591 5534 6.078 6569 6.361

3.451 gruppe

Praevalens, incidens og aktivitet i sundhedsvaesenet — For bagrn og unge med angst eller depression, ADHD og spiseforstyrrelser.

Sundhedsstyrelsen 2018 SDU’{‘






Konsekvenser af darlig mental sundhed

Nedsat indlaeringsevne

@get risiko for ikke at fa en uddannelse

@Jget risiko for psykiatrisk diagnose i 20’erne

Jget risiko for at vaere pa overfarselsindkomst i 20’erne
@get risikoadfeerd, misbrug og darlig sundhedsadfeerd
Darligt helbred pa kort og lang sigt

Sveert ved at indga i positive sociale relationer
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Darlig mental sundhed koster DK 110 mia. kr. arligt

1. PROMOTING MENTAL HEALTH IN EUROPE: WHY AND HOW?

Table 1.1. Estimates of total costs (direct and indirect) of mental health problems
in EU countries, in million EUR and as a share of GDP, 2015

Total costs Direct cosls Indirect cosls

25-50 % af befolknmgen vil fa psyklsk Ildelse | Izbet af deres liv -

[RRLIN SN R SR FL T | ] ] 1ML ELOR S| F RUNLIR[TIN N EREA LT N E] ] RN IPILE ] Ry | DO

FII28 ROT N74 a1n | 194 139 i 1649 939 115 | 242 995 1564

Langt de fleste psykiske lidelser opstar i bgrne- og ungdomsarene..
og kan forebygges!

Croatia 1785 4 525 1.18 537 1.21 724 163
Cyprus 569 3.2 203 1.14 144 0.81 223 1.25
Czech Republic 4132 245 1222 302 1046 062 1360 0.81
<llgnmark 14 627 5.38 343 1.26 5 563 2105 5633 2.07 >
Estonia I ra)) ral o o7 TBZ 196 0.96
Finland 11 140 5.32 2 576 1.23 3 884 1.85 4 681 223
France B1 345 3N 29 337 1.34 26 437 120 25570 117
OECD/EU (2018), Health at a Glance: Europe 2018: State of Health in the EU Cycle, SDU/{‘

OECD Publishing, Paris. https://doi.org/10.1787/health_glance eur-2018-en Vibeke Koushede
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DET MENTALE SUNDHEDSSPEKTRUM: KONSTANT PROCES LIVET IGENNEM
Mental sundhedsfremme — Beskyttende faktorer og ressourcer
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From For mental sundhed — et nyt perspektiv by Vibeke Koushede. lllustration by Mads Ortmann



Mental sundhedsfremme
Beskyttende faktorer og ressourcer
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"Med sa mange forskellige personligheder, fra mange forskellige
organisationer, foreninger og kommuner, tvinger det os til at teenke ud
af boksen. Det har skabt kreative tilgange til at arbejde med mental
sundhed og mange af arrangementerne/oplaeg/workshops er opstaet
pa baggrund af samarbejdet i ABC partnerskabet.” (ABC-koordinator,

forening)

SDU+&



Hvad betyder ABC?

A - Ggr noget aktivt

Veer fysisk, mentalt, spirituelt, kulturelt og socialt aktiv: Dans, lgb, laes en
bog, ga en stille tur i naturen, sluk telefonen, ga i biffen eller teateret...

B - Goar noget sammen

Bliv medlem af en forening eller en madklub, prioriter tid med venner og
familie, deltag 1 aktiviteter | dit lokalsamfund, engager dig yderligere |
grupper, du allerede er medlem af...Abn dine faellesskaber for andre.

Laer noget nyt, giv dig selv en udfordring, keemp for en sag, hjaelp en ven
eller en nabo, bliv frivillig...Hvad ggar dig glad? SpU-%&
Hvad fgles meninasfuldt for dig?



En feelles forstaelses- og arbejdsramme for mental sundhedsfremme
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lllustration af Mads Ortmann
Fra bogen For mental sundhed — et nyt perspektiv af Vibeke Koushede. 'U






"Samtidig fornemmer jeg, at medarbejdere fra andre centre |
kommunen ogsa begynder at se vaerdien af ABC-budskaberne og
tager kontakt til os | Folkesundhed, for at hgre mere om ABC og
hvordan de kan arbejde med det.

Sa alt i alt syntes jeg, ABC for mental sundhed har gjort mental
sundhedsfremme og forebyggelse til en stgrrelse, vi nemt kan forholde
os til, samt en stgrrelse som flere fagomrader i kommunen kan se sig
selv i” (ABC koordinator — Kommune)

SDU+&



"Der er sket rigtig meget pa disse to ar, vi har veeret med i ABC
partnerskabet. | starten nar vi neevnte mental sundhed overfor vores
kollegaer og foreninger, var der mange der teenkte mental
sundhed=arbejdet med psykisk sarbare/psykiske lidelser. | dag, to ar
efter, er der en meget bredere forstaelse for, at mental sundhed er
relevant for alle. Det ggr det nemmere at indlede et samarbejde.”(ABC
koordinator — Forening)

"VI har faet sat konkrete og enkle ord pa, hvordan vi kan veere med til
at fremme befolkningens mentale sundhed. Noget vi nok tidligere har
gjort sporadisk og mere kompliceret, men som vi | dag klart kan

formulere.” (ABC koordinator — aftenskoler)
SDU&



MENTAL SUNDHED TIL ALLE
— ABC i teori og praksis

Det gode samarbejde
om bern og unge i mistrivsel

Et kvalitativt casestudie i tre kommuner

Laes mere | Mental sundhed til alle — ABC | teori og praksis
og Det gode samarbejde om bgrn og unge i mistrivsel ,
(Begge kan downloades gratis pa www.abcmentalsundhed.dk) SDU=~



http://www.abcmentalsundhed.dk/media/1374/abc-bog_final_spreads_low-med-forside.pdf
http://www.abcmentalsundhed.dk/media/1531/det_gode_samarbejde-kristensen-et-al-2018.pdf

Tak for opmaerksomheden DU

A little l.ess conversation,

S LOT m@re action please.

Elvis Presley
i "t

www.abcmentalsundhed.dk. LinkedIn: Vibeke Koushede, Twitter@Vkoushede



http://www.abcmentalsundhed.dk/

