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MIN VEJ TIL HAB

VIKTOR E. FRANKI Observation malsamtaler

“de snakker mal, jeg teenker med mit
hjerte og snakker hab”

Ph.d. om mal og hdb i Parkinson
rehabilitering

Nu: kvalitative undersggelser om hab:

1. Relative Hope, Relative Care
- blandt Parkinson pargrende

2. Hverdagsliv og hab blandt unge med
skizofreni

3. Postdoc Hab og handlekraft blandt
2024-2027

Samarbejde med REHPA (projektledelse),
SANO, Neurocenter Aarhus & DEFACTUM.
Finansieret af VELUX Fonden
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VEJEN | DAG

* Hvorfor fokus pa hab?

* Historisk perspektiv pa hab i
rehabilitering

* Hvad er hab?
- teori & empiri

* Habsarbejde
- Hvordan?

)
P Peruvian chicken and pupusas
Peter Chang's restaurant akic 8 formet o glow
I male i foeg
There used to be a mall here: »
* Planned communities
Rush hour trains stop here Pt rowbro
Doctors |.,3u"”f‘.';.'.i37{'=  Amallthat's safe-ish
Privileged brats. D hemoids AT
. . ‘happy hour Land of brewerie
Rich people and ret i
ieh p:;le y college X '1" g
Uptomn Theater . B0 1 palf-smake
Tourists excited about pandas * baulevard College kids
That farmers market though 3 >
o Lobbyists and| Imm‘ d‘f} :é'."ﬁ{;" .Y:m‘m“" =
ac! v
...‘..;:..Eﬁ ot | [0 comanioneg it Noke? Amira again)
p mallzzzzz consultants™ buildings  [Go Wizards! | |Amtrak Dan Snyder rining things
Commuterstop Sl Quiet, bedroom commrity
o :1': 5‘.5..% ‘There's a golf course near here
[ a @) Forskellige forlgb, abrupt / progredierende...
& \ !
3 ﬁhmlim o

Iy ——eeovoo ]
vz \ e C AR
‘i,"«q{*‘\ Hallowed ground (f:r}‘ “’{:’{% 'u"‘ A4 Yo %%2‘24,;:
) b KN . q q a q
e sargenes ) E % Navigation ind i fremtiden
c‘,;yffgfo},- - g

Shop for days | &
‘ &

&
DA S

:7 esjustNatonal N
f;g}\ " lnu‘te!wmhs *f;@ff Héb?
Who lives here? - i "i .
) Mmlml!’ O Ye Historic Olde Towne I
FoN
Worstraffic. Ever. You overslept and missed your stop (again) \ I /

regionmidtjylland

a8 midt
un




24-09-2024

HVORFOR FOKUS PA HAB?

Hab er noget basalt i den menneskelige tilveerelse.

Hab kan give livskraft, men ogsa trues i svaere livssituationer.

Det er muligt at arbejde med hab.

Ved sygdom: Tendens til at taenke hab sammen med en kur, bedring,
helbredelse. Men hab er mere kompleks end som sa.

merete.tonnesen@rm.dk  www.defactum.dk

un regionmidtjylland

HVORFOR FOKUS PA HAB?

Anbefaling Hvidbog (2022):
Den enkelte persons behov, hab, ressourcer og hele livssituation skal
danne afsat for al aktivitet i rehabilitering - men hvordan?

'é‘:Ang;' merete.tonnesen@rm.dk  www.defactum.dk m‘ dt
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HAB - historisk

Graesk mytologi:
Pharnd,or”als xske
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https://da.wikipedia.org/wiki/Pand )
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Kristne dyder

“Hope is a powerful
weapon, and
no one power

on earth can
deprive you of”
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Hab og rehabilitering — historisk (litt)
Recovery. Recovery Fa rehab Psykosocial Hab spirer frem
Habet om ideer & artikler / rehabilitering. i
at komme forskning bgger Lidt flere rehabiliterings-
sig i fokus vokser. inddrager hab inddrager hab litteraturen
Snyder om (mal) i rehab. litt.
mal og hab
Beg. af 1900 60’erne 70’erne  80/90erne 00’erne 10’erne nu Ml & hab
indskrevet i
o o o o o o O
Hvidbog
2022
Rehabilitering Malsatning Fokus pa Det tog fart — Lidt mere Gang i debat Rehabilitering er
af dukker op som borger /patientmalszetning forskning om mal.om malrettet.
krigsveteraner, del af akademisk  involvering i stgrre betydning Fra mal for til mal malsaetning:
sarede litteratur, saerligt  malsetning i og almindelig  med, fxi 1. tilgange og
arbejdere , bgrn med Goal sin spaede komponent i Hvidbog evidens.
med handicap. Attainment Scale vorden rehabiliterings-
(GAS) 11968 indsatser
JE° merete.tonnesen@rm.dk  www.defactum.dk
Fﬁg;' mr!dtjyllamj

“HOPAMINE” (HOPE-OF-MINE)

Hop amine

?QB‘OM:\US&O\ ?{'ec;siay. Medicine.

“Personlig medicin kraever, at dopamin og
hopamine ses som ligestillede aspekter.
Individer kan have samme kliniske
symptomer, [...] men alligevel foretraekke
helt forskellig medicinske strategier eller
strategier til at klare hverdagen, fordi de

har vidt forskellige hab, gnsker og ®@
evner/muligheder” @@ @
(Min oversaettelse fra: Noordegraaf, van den Berg & Bloem (2023). @@
Hopamine as Personalized Medicine for Persons with Parkinson’s

Disease, Journal of Parkinson’s Disease 13 (2023) 271-277 DOI
10.3233/JPD-230012 (Commentary))
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https://www.journalofparkinsonsdisease.com/adding- @
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Hope in rehabilitation — an overlooked asset?

Relatively late in my career, | have discovered that the hope our patients have is
something we should openly ask about and embrace rather than ignore or avoid,

as | have for the last 40 years.

(Derick Wade, 2024 https://rehabilitationmatters.com/hope-in-rehabilitation-an-overlooked-

asset/)

/v
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Habets kompleksitet

HAB:
En vagen drgm (Aristoteles, cf. Crapanzano 2004).
En fglelse eller forventning af det-der-ikke-er-endnu (the not-yet) (Bloch 1986)

En praksis (Mattingly 2010), noget som kan arbejdes med (Hansen & Tjgrnhgj 2014)

Multimoded — spektrum fra uspecifikt til konkret (Webb 2007)

A stance (forholden sig til ) / eksistentiel forholden sig til en given situation (Crapanzano

2003, Zigon 2009)
Forskellige skalaer - “Yes we can” til personligt hab (Moore 2011)

Hab kan lokaliseres (Kleist 2016)

... Hdb er komplekst og elastisk

JE" merete.tonnesen@rm.dk  www.defactum.dk
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Eksistentiel dimension  Religigs dimension

y
j Hibets
dimensioner
- i
Social dimension Mestrings dimension

Model af Vibeke Graven og
Merete Tonnesen, H3b og
handlekraft 2024

JE" merete.tonnesen@rm.dk 13

13

Eksi iel di i Religigs dit i
- S
Habets

dimensione

Social dimension Mestrings dimension

Her er mit hab [lan peger pa sin dopamin
tatovering]. jeg teenker over hvad naeste
skridt er ... hab... alle, maerk dig mine ord,
ALLE har hab [lidt senere] Jeg har set dem,
der mister habet, og det er ikke et rart syn.
(lani50’erne)

14
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Habets
dimensioner

Social dimension

Steen, hvis kone har Parkinson

Her i vores familie hvor min kone har Parkinson er habet mere i retning af, at vi
klarer det, at det ikke bliver vaerre. Vi har set, hvor meget veerre det kan blive, og
hvor hurtigt det kan ga. Sa det er virkelig sddan nogle grimme billeder. Habet er
med til ligesom at tro, at det nok skal ga.

Hab er jo ligesom optimisme noget der kan satte gang i noget, altsa at holde det
ved lige osse. En kraft til at holde en proces i gang... En tro pa at det her vi ggr det
virker. Og den kraft, hvis du ikke har den, sa satter man sig jo hen og siger: "det er
lige meget” og bliver mismodig og fortvivlet, det modsatte af habet, ikke. Habet
naeres jo osse af noget socialt, det at man har nogen der stgtter en, det er en del af
habet.

unp

merete.tonnesen@rm.dk  www.defactum.dk
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Mestrings dimension

15

Eksistentiel di

Habets

dimensioner
Social dimension Mestrings dimension

Karen, hvis mand har Parkinson:

Jeg haber, vi kan blive ved med at snakke om tingene, at der er mere lys end
der er mgrke, at der er flere gode ting end der er darligere ting. Det er det, jeg
haber. Osse at vores bgrn stadig er pa. [...] vi har sma bgrnebgrn som jeg haber
meget, at vi kan blive ved med at veere koblet pa [...].

Jeg taenkt i forhold til hab, at det ikke er noget, jeg skal spille ud med, men at
det er noget at jeg kan tro pa, at Gud han er der lige meget hvad - jeg skal ikke
stille op med et eller andet men habe p3, at det har han sgrget for, at som
tingene skifter, der er han der alligevel. Og g@r at vi klarer det.

merete.tonnesen@rm.dk  www.defactum.dk
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HAB
Forskellige overseaettelser af og holdninger til, hvad hab er
Hab for mig er en strudsepolitik, det er som
at sige at ting ordner sig nok
- Jal Jeg mener du bgr tage kontrol selv, ikke
folde dine hander og sige  jeg haber det
bliver bedre
(Morten og Jgrgen, begge i midt 60’erne)
a LLLL
18
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HAB, HABL@SHED & SOCIALT HAB

Kan du huske, jeg spurgte dig [i tidligere interview],
om hab betyder noget i dit Parkinsonforlgb?

Mand: jeg haber at gh... ikke jeg selv men at Camilla
[kone] fortsat kan have en god tilveerelse, selvom
hun uforskyldt er blevet pargrende til mig. Puha.
[han bliver rgrt]

Det er nok mit stgrste hab.

19

AT HABE MOD HABET at

VIKTOR E. FRANKL

Mange har fokus p3, at det gar nedad bakke med
Parkinson. OK. Men hvor stejl er bakken? Hvad nu hvis
hzeldningsgraden er sa svag, at det tager 5-10 ar, fgr
du nar dertil? Altsa man kan udfordre det lidt.

SG hab?
Jo, hdb handler om at straekke det sa laenge som

muligt. At du dgr, fgr du bliver en grgntsag. Der er hab
i det. (Dennis, start 60erne)

20
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TEMPORALE SPANDINGER

Hab — pendulering mellem nutid, fortid, fremtid
= Arbejde med tiden: streekke nutiden, skubbe fremtiden vaek
= Leve i nuet, men fremtidssikre

= Plejede at veere festens midtpunkt - nu hgrer de ikke, hvad jeg siger / at
finde hab i minder: fotos, videoer

= Seette mal, men hvor langt ud i fremtiden?

21
o
HAB-CONTAINERE

» Medicinsk forskning

* Andre personer

=  Traening

= Fortsat opleve noget sammen

https://denstoredanske.lex.dk/container
merete.tonnesen@rm.dk

22
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GIVE HAB, MEN IKKE FALSK HAB

"Der er en stor placebo effekt i hab” (neurolog)

- Vima ikke tage habet vaek. Hvis vi understgtter deres hab for fremtiden, bliver det
nemmere for dem at na deres mal. Hvis vi stiller spgrgsmalstegn ved om det er
realistisk bliver det svaerere for dem. Sa for at skabe forandring, understgtte
livskvaliteten, det afhaenger af hab, ikke?

- Maske er vi sommetider med til at skabe hab? (Fagprofessionelle)

23

HABSARBEJDE

“We found
that
rehabilitees
and
professionals
co-created
hope, or
worked with
hope”
(Tonnesen &
Nielsen,
forthcoming in
MAT, Medical
Anthropology
Theory, 2024)

Thansen.dk
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adt
Empirien viser HABETS KOMPLEKSITET

Eksistentielt —Uden hab, ingen liv
Kan figurere pa flere skalaer (Personligt, altruistisk hab, social hab)

Vi kan som menneske rumme forskellige hab pa samme tid — hab er ikke statiske

Hab opfattes ikke ens
Hab er formbart & kan skabes sammen og arbejdes med

Hab kan placeres eller lokaliseres

25
Laering ved at kigge pa hab i rehabilitering
Tanker om den fjernere fremtid og perspektiver pa livsafslutning
En gnist og intensitet i samtaler
Forstaelse for
- vigtigheden af “at ggre noget”
- rehabiliteringsmal: modvaegt til grgntsags tilstanden
- “time-work”
Habsarbejde: emotionelt arbejde (rummede flere fglelser, hab/hablgshed)
Implicit, snarere end eksplicit habsarbejde blandt fagprofessionelle
26
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Den enkelte persons behov, hab, ressourcer og hele
livssituation skal danne afsaet for al aktivitet i

rehabilitering.
'éJAE(;T merete.tonnesen@rm.dk  www.defactum.dk mr!dt. 18
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HABSARBEJDE

(eksempler fra Larsen, Edey & Lemay (2007). Understanding the role of hope in counselling. Exploring the Intentional uses of hope, Counselling Psychology Quarterly, 20:4, 401-416; Larsen,

Stege, Edey & Ewasiw (2014): Working with unrealistic or unshared hope in the counselling session, British Journal of Guidance &
Counselling, DOI: 10.1080/03069885.2014.895798

- eksplicit, implicit hab

- falsk hab, urealistisk hab?

- at dele hab

* lkke kun fokus p& problemer, men osse hab

* Aktiv lytning, “pick up hints” — hgr efter habsord, spgrg

* Nysgerrighed ift. hvad der ligger bag tilsyneladende urealistiske hab

* Se hab som en proces

+ Abne for forskellige hab

* Eks.: Jeg forstar du haber pa /at x. Folk har mange hab, store som sma. Hvad haber
du ellers? // Mange finder det hjaelpsomt at tale om hab. Jeg taeenkte, om du synes
det er ok, vi snakker om hab?

28
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Leering Tonnesen: 3 T'er som forudsaetning for hab samtaler:

TID
TILLID
TILSTEDEVARELSE

29
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HAB | REHABILITERING?

= Habsarbejde - hvordan?

= Hvorfor er hab ikke del af rehabiliteringspensum ?

= Abner begrebet hab for alt for meget i en kompakt rehabiliteringsverden?
= Er hab et brugbart begreb og vaerktgj i praksis?

= Tveerfagligt team —hvem tager habs teten?

30
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Tak for 1 dag

Kontaktoplysninger:

merete.tonnesen@rm.dk,
Mobil: 2361 7480

JE°
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