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Socialstyrelsen har udgivet to
forlabsbeskrivelser i 2022

Udsatte gravide med
skadeligt rusmiddelforbrug

Born og unge med
komplekse
funktionsnedsaettelser som
folge af praenatal
eksponering for rusmidler
og afhaengighedsskabende
medicin

RUSMIDDELFORBRUG

- m) UDSATTE GRAVIDE
w MED SKADELIGT

Socialstyrelsen
Opleeg for DAS - Sjeelland og Syddanmark

bsbeskrivelse
B@RN OG UNGE
MED KOMPLEKSE
FUNKTIONSNEDSATTELSER
SOM F@LGE AF
PRANATAL EKSPONERING
FOR RUSMIDLER 0OG
AFH/AENGIGHEDSSKABENDE
EDICIN




Historikken - kort

« 2016 - Satspulje projekt udmelding fra
Sundhedsstyrelsen

« 2019 - Central Udmelding fra National koordination
(NATKO) pa daggnbehandlingstilbud

« 2021 - Tilbagemelding pa CU
o« 2022 - NATKO afholder 2 webinarer - februar + marts

« 2022 - Forlgbsbeskrivelse om udsatte gravide med
skadeligt rusmiddelforbrug

« Udgivet september 2022

Socialstyrelsen
Opleeg for DAS - Sjeelland og Syddanmar k

2016 -
Satspulje
projekt

2019 - Central
Udmelding

2021 -
Tilbagemeld-
ing pa CU

2022 -
Webinarer

2022 -
Forlgbsbe-
skrivelser

2023 - ??



Facts om malgruppen i
forlebsbeskrivelsen

Udsatte gravide kvinder med et skadeligt
rusmiddelbrug:

En heterogen malgruppe med forskellige indsatsbehov

- Nogle kvinder vil have behov for en forsteerket
ambulant indsats, andre for et degnbehandlingstilbud

Graviditeten kraever hurtig handling

Kvindernes komplekse livssituation ngdvendigger en
specialiseret indsats

Centrale aktorer er:

Familieambulatoriet, rusmiddelbehandlingen og
familieafdelingen i kommunerne

Socialstyrelsen 13. januar 2023
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Offentlige udgifter

Offentlige udgifter forbundet med
forskellige forlgb for gravide med misbrug
af rusmidler og deres bgrn fordelt pa
aldersintervaller og i alt

Kr., 2021-priser, nutidsveerdi (graviditet)

Socialstyrelsen
Opleeg for DAS - Sjeelland og Syddanmark

3.500.000
3.000.000
2.500.000
2.000.000
1.500.000
1.000.000

500.000

o

Graviditet til Barnets 3.-6. levear Barnets 7.-11. levear Graviditet til
bamets 2. levear barnets 11. levear
Offentlige udgifter ~ Afledte offentlige udgifter, der potentielt ~ Offentlige udgifter i alt
forbundet med de felger af de specificerede forlgh

specificerede forlgb

m Forlgb 1: Integreret rusmiddel- og familiebehandling som ambulant behandling
m Forlgb 2: Integreret rusmiddel- og familiebehandling som dggnbehandiing

B Forlgb 3: Manglende integreret rusmiddel- og familiebehandling

13. januar 2023
Side 5



Graviditet -
rusmiddelforbrug og
komplekse social problemer

Komplekse sociale
problemer?

Ustabile boligforhold eller hjemlgshed

Psykiatriske lidelser

- angst/depression//omsorgssvigt/
personligheds- eller tilknytningsforstyrrelser

Kognitive forstyrrelser

Manglede arbejdsmarkedstilknytning
Jkonomiske vanskeligheder

Spinkle sociale relationer

- konfliktfyldte relationer med risiko for vold og
overgreb, social isolation

Sundhedsmaessige lidelser
Prostitution
Kriminalitet

Socialstyrelsen 13. januar 2023
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Behov for forstaerket Faglig vurdering
ambulant eller

dﬁgnbehandling Den gravide kan med hjalp og intensiv stotte
fa skabt stabilitet og ro i sin hverdag hjemme

Den gravide profitere ikke i tilstraekkeligt grad
af ambulant indsats fx fordi:

» Forbruget af rusmidler er for omfattende

» Det fortsatte rusmiddelforbrug medfagrer skader
pa fosteret

e o
P\ Jium « Livsituationen i hgj grad er belastet
)\ ™€
O L O\WN Malgruppens graviditeter er
hgjrisikograviditeter

Socialstyrelsen 13. januar 2023
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Centrale Tveerfaglig og tvaersektoriel
e I e m e nte r i e n Stotte til fremmode og deltagelse i mader
Ambulant social rusmiddelbehandling
fo rSta rket Individuelle samtaler eller parsamtaler
ambulant indsats Stotte til at skabe stabilitet og struktur i

hverdagen.

Afklaring af foraeldrekompetence og behov for
stotte i foraeldrerollen, herunder arbejde med
tilknytning og mentalisering.

Evt. en psykiatrisk behandlingsindsats.

Socialstyrelsen 13. januar 2023
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Centrale Tveerfaglig og tvaersektoriel

elementer l » Specialiseret laegelig rusmiddelbehandling

Intensiv social rusmiddelbehandling

dgg n- « Psykologhjalp med fokus pa at styrke
kvindens eventuelle traumer

be h a n d I | n g e n » Stotte afklaring af boligsituation, gkonomi,

praktiske forhold, kontakt til netvaerk m.m.
+ Stotte til fremmode og deltagelse i mader

 Familiebehandling og stotte ifm. udredning
og udvikling af foraeldrekompetence og
omsorgsforhold

« Psykiatrisk behandling

« § 1. Lov om tilbageholdelse af
stofmisbrugere i behandling

Socialstyrelsen 13. januar 2023
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Anbefalingerne i forlgbsbeskrivelsen:

1. Fagpersoner med malgruppekontakt

deltager i forebyggelse, tidlig ANBEFAL INGER

opsporing og intervention
2. Indsatser er malrettede og bliver
ivaerksat hurtigt
3. Indsatser er flerstrengede og
helhedsorienterede
a) Forsteerket ambulant indsats
b) Specialiseret dognindsats

4. Indsatser omfatter stotte til familien
efter fodslen

5. Organiseringen omfatter tveergaende
samarbejdsaftaler

Socialstyrelsen 13. januar 2023
Opleeg for DAS - Sjeelland og Syddanmark Side 10



Samarbejde "ophold
og =

koordinering

Voksen-
myndighed
Sundheds- - fremskudt

plejerske funktion

behandling

Juridisk
bistand til
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Unge-

centret

Kriminal-
forsorg

Civilsamfunds-
Psykiatri organisationer

Praktiserende
l=ge
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Figur 3: Centrale- og mulige avrige akterer omkring den gravide



Centrale elementer i en Vigtigt at der er styr pa:
samarbejdsaftale mellem
region og kommune

« Udpegelsen af en koordinator for hvert
forlagb

« Netveerksmader

* Inddragelse af den gravide og evt. partner
* Indsatsplaner

« Overgange

Socialstyrelsen 13. januar 2023
Opleeg for DAS - Sjeelland og Syddanmar k Side 12




Opsamling fra webinarene

« Samarbejdsaftaler og helhedsorientering med
henblik pa at kunne handle hurtigt

« Sammentankte og koordinerede indsatser

« Der er behov for specialiseret degnbehandling
til malgruppen

* Der er usikkerhed omkring hvordan
organisering og finansieringen skal forankres

* For at understotte helhedsorienterede
behandlingsindsatser er det vigtigt at de
fagprofessionelle har et falles tvaerfagligt
grundlag for behandlingsindsatserne

Socialstyrelsen 13. januar 2023
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Spgrgsmal?
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