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Psykinfo

Psykinfo - Psykiatrisk Enhed for Information, Brugerstyring og
Recovery i Region Sjzelland

Fokus: brobyggende samarbejde omkring information,
brugerstyring, afstigmatisering og recovery imellem region,
kommuner, frivillige og borgere

Borgerrettede tilbud:
radgivning, arrangementer og Recovery Hgjskole Sjalland

Brobyggende samarbejder:

Recovery Hgjskolen, Recovery Skole Vestsjzelland, ARK,
EN AF OS - vaek med tavshed, tvivl og tabu om psykisk sygdom

SLAGELSE kommune



Recovery

Klinisk og

- Fuld remission af symptomer
- Deltids eller fuldtidsarbejde /
uddannelse

- Selvsteendig levevis uden
stotte fra pleje

- Netveerk som der kan deles
aktiviteter med

- Fastholdes i 2 ars periode

Liberman, R.P. (2002): Recovery from schizophrenia”,
International Review & Psychiatry, nr. 14, s. 245-255
(frit oversat)
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Personlig

En dybt personlig, unik proces, der
handler om at aendre sine holdninger,
veerdier, folelser, mal, feerdigheder og
roller. Det er en made, hvorpa man kan
leve et tilfredsstillende, habefuldt og
bidragende liv selv med de
begraensninger, der fglger sygdommen.
Recovery indebeerer skabelsen af en ny
mening og nyt formal i livet,
efterhanden som man overkommer de
katastrofale konsekvenser af psykisk
sygdom

Anthony, W.A. (1993): Recovery from mental illness:

the guiding vision of the metal health service system in the 1990s,

Psychosocial Rehabilitation Journal, 16, s. 11-23 (frit oversat)
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Leamy, M., Bird, V., Boutillier, C.L., Williams J. and Slade, M. (2011):
Conceptual framework for personal recovery in mental health:
systematic review and narrative synthesis,

The British Journal of Psychiatry, Nr. 199, 445-452.
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Personlig

C onnectednes
H ope and optimism
| dentity

M eaning and purpose

E mpowerment

Recovery
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Samhgrighed
Hab og optimisme
Identitet

Mening og formal

“Ejerskab”

Leamy, M., Bird, V., Boutillier, C.L., Williams J. and Slade, M. (2011):
Conceptual framework for personal recovery in mental health:

systematic review and narrative synthesis,
The British Journal of Psychiatry, Nr. 199, 445-452.
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Hojskole Sjeelland
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Det har givet mig, at komme pa hgjskolen,

at der er et lys for enden af tunellen. _k
A gl M. "L SNy 0
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Recovery Hgjskole Sjaellan

Samhgrighed
Identitet *90% gennemfarer opholdet

Menin  Kursisterne svarer at de oplever mere

g o . . £C - b B -

og form&l Hab og optimisme, storre "Ejerskab” | livel

*Over 250 kursister fra op til 11 kommuner
| region Sjeelland

- Kommunens pris pr deltager: 10.900 kr.

*Ophold i 2019: april og august

» Tilmeldingsfrist 28. februar

https://www.regionsjaelland.dk/sundhed/geo/psykiatrien/
raadgivning/psykinfo/recovery-tilbud/Sider/
Tag-paa-Recovery-Hoejskole.aspx
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Ting er ikke altid, som de ser ud!
Abenhed, accept og tolerance gavner alle!

Mads Trier-Blom

Medarbejder
Anne Mette Billekop Johannes Patursson
Leder Chefkonsulent
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