Konsulentopgave

VEDR. NEUROPZADAGOGISKE STRATEGIER
MALRETTET BORGER PA PLEJEHJEM
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baggrundsinfo

» Hojresidig hjerneblodning

* Venstresidig lammet

» Mand i 50érne

» Karestolsbruger

» Liftes

» Hjeelp til alt

» Udskrives til plejehjem — etablering af rutiner og
tilgang




Problem - samarbejde under plejeopgaver

» Tager hardt fat i personalet = samarbejdsproblemer, utrygt
personale

» Efterkommer ikke verbale opfordringer

» Kan ikke planleegge bevaegelser ud fra verbale opfordringer
— f.eks.
Lean dig frem
Bgj benet

* Minus krav (hold op, stop, lad veer) — svag/ingen respons

» Reagerer ikke pa at personalet far ondt, nar han tager hardt
fat

» Forstar ikke det er upassende at tage pa pigernes bryster
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Hypoteser om arsager til
Problem - samarbejde under plejeopgaver

» Generelt massive vanskeligheder — initiativ, overblik,
problemlasning, planleegning, indsigt, mental fleksibilitet,
latenstid, nedsat hukommelse mm, hvilket medforer
kognitive kommunikative vanskeligheder

» Hypersensibel venstre side af kroppen
» Perceptionsforstyrret

e Smerter

» Hurtigt tempo (personalets tempo)

» Forvirring

* Ubehag

» Konfabulerer
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» Ikke orienteret i tid og sted BOMI
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Positive hverdagsrutiner, forebyggelse,
fejliri leering

» Personalet placerer sig sa vidt muligt pa venstre side
af S.

» Placering ift. omgivelser - badesituation
» Opfordre til at sige: "stop” eller "hvad sker der nu”

» Roligt tempo — kraver tid for S. at forsta hvad han
skal.

Hojt tempo/ingen plan = stressende = hgjre hand griber fat i
det den maerker (impuls)— ikke bevidst ond handling

» Vedvarende stimuleres til at igangsaette, fortsaette
og afslutte aktivitet.




Positive hverdagsrutiner, forebyggelse, fejlfri
leering

» Reagerer generelt bedst, hvis aktivitet startes (taktil info)
og derefter verbal opfordring.
Placer genstande i handen
Roter glas i hand — ny taktil info
Guid hgjre hand i gang
» Giv handen ”en plan/opgave” — taktil info

 Pluskrav (vis en plan for hvad han skal) — kortvarig respons
"Hold p4 din hind”
"Tag fat i min hand
"Tag fat pa dit skinneben, og bgj dig frem”

Taktil stimuli — iT’)iV genstande i handen (relevant for aktiviteten) — deo

lag, handklaede, buksekant osv.
"Raek op pa veggen”

» Undga "Prev igen” — ingen respons (ikke tydeligt) (fnf\ll
I

Hjerneskadecentret



Specialiseret rehabilitering

SAMARBEJDE MED KOMMUNAL
REHABILITERINGS AFDELING
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Specialiseret rehabilitering
- Borger

Henvendelse fra kommune:

» 50 arig mand er udskrevet med specialiseret
rehabiliteringsplan

» Der gnskes et forslag for en rehabiliteringsplan, som
kan forega i1 taet samarbejde med personalet pa
rehabiliteringsatdelingen.

» Tilknyttes ergoterapeut og neuropsykolog.




Specialiseret rehabilitering
- Opstart

» Til en start observation af en hel formiddag med
tveerfagligt personale.

» Indenfor hvilke fokusomrader har personalet sarlige
gnsker om neurofaglig sparring.

» Indenfor hvilke omrader observeres mulighed for at
opkvalificere indsatsen.
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Specialiseret rehabilitering
- Indsatser malrettet afdelingen

» Udarbejdelse at handteringsvejledninger—
implementere neurorehabilitering i de daglige
rutiner med plejen.

» Sidemandsoplering med tvarfagligt personale under
handtering af X.

» Undervisningsseancer for det tveerfaglige personale
— eksempelvis lejring, forflytning, neuropaedagogisk
tilgang mv.

» Tveertaglige droftelser vedr. malsaetning,
koordinering og implementering af indsatser.
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Specialiseret rehabilitering
- Indsatser malrettet borger

» Udrede kognitive vanskeligheder i1 praksis ud fra
observation under aktivitet, samt neuropsykologisk
test.

» Kognitiv traening med fokus pa problemlgsning,
overblik og planlaegning, koncentration og
hukommelse.

» Stotte til indsigt i egne vanskeligheder, via gruppe
“livet med en hjerneskade” pa BOMI.

» Udarbejdelse af selvitraeningsprogrammer (arm,
hand, mobilisering)
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