Neuropadagogik

Oplaeg v. Louise Gade,
neuropsykolog
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”At man, naar det i
Sandhed skal lykkes
at fore et Menneske
hen til et bestemt
Sted, forst og
fremmest maa passe
paa at finde ham der,
nvor han er og
begynde der”.

”Brudstykke af en ligefrem
meddelelse” Seren Kierkegaard

(1859)
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Undersog
Opstil hypotese

Neuropadagogik

Afprov (opstil mal)
Evaluer
Gentag

e Skal vaere helhedsorienteret.Vi kan ikke skabe et helt
liv ved blot at forholde os til en mindre del af
mennesket.

(hvis/nar ngdvendigt)

* Er en ramme som bygger pa neuropsykologien: -
|dentifikationen af ressourcer og begransninger, der /,}3"";{(',,,; T—
sker ud fra en neuropsykologisk tilgang d&» N

* Hverdagen tilpasses omkring individet med 3 waM“\
fokus pa at fremme styrker og skabe hensigtsmassige ‘ S \
strategier til at kompensere for begrensninger

» Kalder ikke pa en bestemt faglighed — i praksis bar
alle faggrupper og vagtlag kende metoden og arbejde
sammen om lgsninger, der gavner borgeren. Hvis man
skal lykkes med neuropadagogik er det ngdvendigt at
alle der mader borgeren, har samme retning og gor
tingene ens. Derfor er videns- og erfaringsdeling en
nedvendighed — bade mono- og tvarfagligt samt pa
tvaers af teams.




Case: Henrik, 67-arig pensionist

* Indlagt i genoptreningsforleb efter en blodprop i venstre side af hjernen for 6 uger siden. Han er nu klar til
udskrivelse til eget hjem.

* Hospitalet skriver om Henrik:

Han kan ga selvstzndigt, men har let nedsat balance. Har varet faldet en enkelt gang under indlzggelsen, men
vurderes nu sikkert gaende.

Han er lammet i hajre arm/hand (dominant hand) og inddrager den kun sparsomt

Han har behov for en let hand i den personlige pleje

Han lider af hjernetrethed

Han kan anrette sin morgenmad og frokost, men er endnu ikke naet til at skulle lave varme retter

Han har afasi (sprogforstyrrelse) og kan kun sparsom gore sig forstaet. Forstar det meste, hvis det ikke er for
abstrakt, men byder ikke selv sa meget ind i samtale. Kan lase simple satninger og skrive enkeltord.

Kognitive vanskeligheder: Eksekutivt (styringsfunktioner: Overblik, planlaegning, initiativ, problemlgsning,
idegenerering, hukommelse).

Han har varet pa indkeb med ergoterapeuten, hvor han orienterer sig sikkert i trafikken og kan felge en
indkgbsliste og betale med kort uden hjxlp — fraset hvis der er en vare han ikke kan lokalisere i butikken.

Hans xgtefelle er ikke en resource, har begyndende demens, men er ikke plejekrevende — mest bare passiv



Case: Henrik udskrives

* Han skal til treening pa det kommunale genoptrazningscenter og tilknyttes logopad
(talepxdagog)

* Det aftales at hjemmeplejen kommer hver morgen og hjelper med den personlige pleje og
sikrer sig at Henrik far lavet sig noget morgenmad og en kop kaffe, som han plejer

* Derudover aftales, at hjemmeplejen kommer til aftenmaltidet og statter Henrik til at fa et
lunt maltid

* Forste dag:

* Hjemmeplejen mader op hos Henrik om morgenen og hjelper ham som aftalt. Han
efterlades i kakkenet, hvor han er i gang med at spise sin morgenmad og drikke sin
kaffe.

* Da hjemmeplejen kommer om ved |8-tiden, finder medarbejderen Henrik siddende
ved kokkenbordet med en tom tallerken og kaffekop. Han har ikke rejst sig hele dagen
og har hverken faet vadt eller tort.



Case: Henrik, problemstilling — Henrik rejser sig
ikke nar fgrst han har sat sig

* En problemstilling ber vaere helt fri for fortolkning, da det stiller os skarpere i den
neuropadagogiske arbejdsproces — arsagen til problemet ligger i hypoteserne (som kan
vere bade rigtige og forkerte)

* For vi opstiller hypoteser skal vi huske ”elefanten” — vare nysgerrige pa hele Henrik og lave
en helhedsorienteret ’undersogelse”:

Undersog
Opstil hypotese

Afprav (opstil mal)
Evaluer
Gentag (hvis/nar ngdvendigt)
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Hjerneskade, hvornar og
hvor

Anden somatisk sygdom
(f.eks. DM2, KOL)
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Energiniveau/
sgvnmonster
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Fysisk Kognitivt Emotionelt Socialt
Hjerneskade, hvornar og Hukommelse Emotionel tilstand
hvor Koncentration Psykiatrisk komorbiditet
Andfenksogi;lcizsklsc);%dom Impulsiv/initiativfattig Traumer fra tidligere
(f.eks. ’ ) Planlzgning (f.eks: hard opvakst,
Sanser (f.eks. nedsat trafikuheld, vold)
horelse/syn) Sprog

Erkendelse af egne

Virkelighedsopfattelse begransninger

Energiniveau/
sgvnmonster
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Fysisk Kognitivt Emotionelt Socialt
Hjerneskade, hvornar og Hukommelse Emotionel tilstand Parerende
hvor Koncentration Psykiatrisk komorbiditet Interaktion med andre
Anc(lrn;og;c;k;c);%c)iom Impulsiv/initiativfattig Traumer fra tidligere Relationsdannelse
.eks. , o
Planlegning (f.eks. hard opvakst, Arbejdsliv
Sanser (f.eks. nedsat trafikuheld, vold)
horelse/syn) Sprog

Erkendelse af egne

Virkelighedsopfattelse begransninger

Energiniveau/
sgvnmonster



Case:““Undersggelse’ af Henrik

m

Fysisk
Blodprop i hjernens venstre
side for 6 uger siden
DM2
Betydelig udtraetning
Ikke-ryger
Lavt til intet alkoholforbrug
Sunde kostvaner (for)

Regelmaessig motion (for)

@

Kognitivt
Afasi
Nedsat idegenerering
Hukommelsesudfordringer
Nedsat overblik/planlegning
Nedsat initiativ/igangsaetning

Virkelighedsopfattelse i
overensstemmelse med
omverdens

-

Emotionelt
Tidligere depression

Fald under indleggelse og
frygt for at falde igen

God erkendelse af egne
begrensninger

Undersog
Opstil hypotese
Afprav (opstil mal)

Evaluer
Gentag (hvis/nar
nodvendigt)

Socialt

Godt netvark af
hjelpsomme naboer

Lettere dement xgtefelle

Sparsom interaktion med
andre gr. afasi
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Emotionelt
Tidligere depression

Fald under indleggelse og
frygt for at falde igen

God erkendelse af egne
begrensninger

Undersog
Opstil hypotese
Afprav (opstil mal)

Evaluer
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Godt netvark af
hjelpsomme naboer

Lettere dement zgtefalle

Sparsom interaktion med
andre gr. afasi



Case: Henrik, hypoteser
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Fysisk

For treet til at handle pa
noget

Kognitivt
Kan ikke finde pa hvad
han skal

Har glemt hvad han skal

Kan ikke overskue hvad
han skal eller hvordan
han kommer i gang

Svart ved at komme i
gang

Undersog
Opstil hypotese
Afprav (opstil mal)

Evaluer
Gentag (hvis/nar
nodvendigt)

Emotionelt Socialt

Er deprimeret Frygter at han bliver
nedt til at kommunikere

l-r bange for at falde hvis
med andre

han gar rundt alene




Case: Henrik, afprgvning
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Neuropadagogik i praksis

En ikke fuldstaendig liste

Nlet;Jropaedagogik er alt det du gor nar du tilpasser omgivelserne eller ndrer i din egen adferd nar du gar ind
til borgeren:

* Taler langsomt, bruger korte satninger, tilpasser sprogbrug (f.eks. Bruger humor, er mere jovial, taler
mindre/mere eller bruger flere/ferre fremmedord/fagudtryk)

* Deler aktiviteter op i mindre dele; "En ting af gangen"-princippet

* Verbal guidning, fysisk guidning

* Overdriver mimik og gestik

 Skriver ting ned for borger, laver dags-/ugeskemaer, giver ydre struktur
* Stetter borger til at tilpasse tempo; "Stop/tjek / Stop/tenk”

* Pa degnpladser: Kommer tilbage pa et andet tidspunkt

Fzlles for disse er at de kraever tid. God neuropzdagogisk praksisarbejde indebaer altsa at medarbejderen
bruger mere tid hos den enkelte borger.

Fordele: Mere effektivt arbejde hos borgeren, ferre konflikter/diskussioner, vedligehold af funktioner og
mulighed for yderligere bedring.




Tilforsel af viden

* Der udbydes kurser om neuropadagogik, som giver et godt og dybdegaende kendskab til og
forstaelse for metoderne og deres anvendelse, men gode neuropadagogiske ferdigheder
opstar i relationen til borgerne og der skal derfor altid sikres en plan for implementering af
den nye viden — bade pa individniveau og | den bredere gruppe af kollegaer (mono- og
tverfaglige).

* Sidelgbende med det, er der behov for en mere let tilgengelig, kost- og tidseffektiv tilgang
til at give medarbejderne den nedvendige neuropadagogiske ballast til at arbejde med
denne malgruppe.Til det anbefales at der tilbydes supervision / casearbejde f.eks. v.
neuropsykolog el. lign., der kan bidrage til at age opmarksomheden pa egen praksis og pa
anvendelsen af neuropadagogik i praksis.




"Brudstykke af en ligefrem meddelelse”Sgren Kierkegaard (1859)

For i Sandhed at kunne hjzlpe en anden, maa jeg forstaae mere end han — men dog vel forst
og fremmest forstaae det han forstaar. Naar jeg ikke gjor det, sa hjelper min Mere-Forstaaen
ham slet ikke.

Vil jeg alligevel gjore min Mere-Forstaaen gjeldende, saa er det, fordi jeg er forferdelig stolt,
saa jeg i grunden i stedet for at gavne ham egentlig vil beundres af ham.

Men al sand Hjalp begynder med ydmygelsen: Hjelperen maa fgrst ydmyge sig
under Den, han vil hjalpe, og herved forstaa, at det at hjelpe ikke er at vaere den
Herskesygeste men den Taalmodigste, at det at hjalpe er Villighed til indtil videre
at finde sig i at have uret, og ikke at forstaae, hvad den Anden forstaar.”
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