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En udfordring | veekst

» |1 2014 havde 388.950 voksne danskere en psykiatrisk diagnose. Dette
tal var i 2018 vokset til 507.268

- 38 % af gruppen af voksne med en psykiatrisk diagnose har
grundskole som gverste uddannelsesniveau. Dette er 20% for den
gvrige befolkning

- 48,1% modtager offentlig forsgrgelse mod 18,6% for den gvrige
befolkning

- 73% lever alene mod 56% af den gvrige befolkning

Socialstyrelsen




Politisk opdrag

« | 2018 formulerer den tidligere regering opleegget’ Vi lgfter i feellesskab’

 |gangseettes initiativer som en del af satspuljeaftalen 2019 — 2022 pa
sundhedsomradet

« Samlet afseettes 995 mio. kr. — heraf 920 mio. kr. til styrkelse af psykiatrien

« Kvalitets- og kompetencelgft i socialpsykiatrien

Sammenhaeng til:

Ny hovedlov
10 ars plan for udvikling af psykiatrien

Specialeplanleegning pa det specialiserede socialomrade

REGERING GEN

Socialstyrelsen Vi l(Z)lCteI‘i feellesskab

En sarijet handlingsplan for psykiatrien




Kvalitets- og kompetencelgft - 6 initiativer

Vi har allerede meget viden pa omradet, som vi vil omseette og gere anvendelig i praksis
« Den primaere malgruppe er ledere og medarbejdere pa de socialpsykiatriske tilbud

« Malgruppen er desuden den politiske og administrative ledelse samt sagsbehandlere (primaert

pa partnerskabsprojekt)

* Initiativerne haenger teet sammen

» Fokus pa:

» Recovery-orienteret rehabilitering

Strategisk
omlagning

Forebyggelse og tidlig indsats
Helhed og sammenhaeng Faglig Kvalitet i

tilbuddene
Sundhed og fritid ledelse

Civilsamfund

Borgerens progression og udvikling
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Uddannelse og beskeeftigelse
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» (Traumebaseret tilgang)
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Vidensgrundlag

» 3/4 af landets kommuner oplever stigende
udgifter i socialpsykiatrien

* 70% af landets kommuner ser stigning |
borgere, der har behov for stgtte

comE—

» 9/10 af kommunerne har recovery som / .
strategisk fokusomrade

Januar 2020

* Mange har udfordringer med af forankre o il oy
strategien

« Det tveergaende samarbejde er seerligt sveert
« Vanskeligt at omsaette | myndighed
 Stor variation i graden af borgerstyrede

processer og selvvalgte mal

Socialstyrelsen




En feelles faglig retning

Tag udgangspunkt

i borgernes hab,
ensker og dremme
Borgernes hab,
onsker og dremme

skal vaere

punktet for de mal,
der szettes for
indsatsen.

Serg for at felge op,
saindsatsen altid
er den rette
Borgernes mal skal
tage udgangspunkt i
borgernes aktuelle
situation og lebende
justeres, hvis det er
relevant for
malopfyldelsen.

Recovery-orienteret rehabilitering

Recovery-orienteret rehabilitering handler om at tilbyde den stette,
der hjeelper borgerne med at indfri sine hab, ensker og dremme, med sigte pa at

komme sig og fa et tilfredsstillende og meningsfuldt liv med sterst mulig selvstaendighed.
Den tilgang har Socialstyrelsen konkretiseret i otte faglige principper, som en feelles

forstaelsesramme i det samlede initiativ:

Fokusér pa borgernes
ressourcer

Indsatsen skal tage udgangspunkt
i borgernes ressourcer.

Med borgeren med abenhed,
tillid og respekt
Borgerne medes med
nysgerrighed, tillid og respekt i
samarbejdet. Samarbejdet skal
understette at borgerne kommer
teettere pa egne mal,

Inddrag borgernes
lokalsamfund og netvaerk
Indsatsen skal hjzelpe borgerne

med at deltage i almene faellesskaber

og med at skabe eller bibeholde
relevante relationer til de mennesker,
borgerne har i deres liv.

Hjzlp borgerne sa tidligt
som muligt

Seet ind med tidlige og
forebyggende indsatser
via tilgeengelige, synlige
og fleksible tilbud.

Arbejd koordineret
med borgernes

samlede livssituation
Indsatsen skal tage
udgangspunkt i
borgernes samlede
livssituation, og under-
stette en sammen-

haengend og helheds
orienteret stotte.

Brug metoder og
viden, der virker
Der anvendes
faglige metoder
0g indsatser, der
er dokumenteret
at virke.



Partnerskab om strategisk udvikling og
omlaegning af socialpsykiatrien

Udvikling og afprgvning af koncept for strategisk omlaegning sammen med
Rudersdal, Randers, Roskilde og Herning

Et koncept der beskriver en faglig retning og en strategisk ramme og som
kan tages i anvendelse af alle landets kommuner og eksempler pa,
hvordan det kan omseettes i praksis

Inddragelse af alle dele af socialpsykiatrien — fra strategisk niveau til borger
— savel som aktgrer fra andre forvaltningsomrader, region og civilsamfund.

Kvalificering af koncept via referencenetvaerk af 14 kommuner samt
interessentgruppe og dialogforum

Socialstyrelsen



Kvalitet | botilbud og bostgtten

Socialstyrelsen

» Guidelines til faglig ledelse af en recovery-orienteret
rehabiliterende praksis

https://socialstyrelsen.dk/udqivelser/faglig-ledelse-af-
en-recovery-orienteret-rehabiliterende-indsats

» Faglige pejlemaerker til kvalitet i bostatte

https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/faglige-
pejlemaerker-for-kvalitet-i-bostotten

 Indsatskatalog om kvalitet i botilbud
(udkommer efterar 2021)


https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/faglig-ledelse-af-en-recovery-orienteret-rehabiliterende-indsats
https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/faglige-pejlemaerker-for-kvalitet-i-bostotten

Kompetenceudvikling og indsatsforlgb

* Videns- og praksiskurser https://www.cok.dk/sopsyk

* Indsatsforlgb - implementering af viden

Naeste ansggningsfrist 1/10-21 (fire arlige ansggningsrunder)

Indsatsforlgbet kan illustreres pa folgende made:

| Ansegning ‘ Fortallingsworkshop Valgfri radgivningsworkshops
‘ Telefonmede ‘ z Analyseproces E Valgfri kompetenceudvikling
l l Analyserapport l
. o - |
Ambitionsworkshop og J Afsl IV L reh
| Opstartsmede Handlingsworkshop | | i o ¥
- | Indsatsplan
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Opstartsfase Analysefase Udviklingsfase
Sodialstyrelsen: Kurser til ()
socialpsykiatrien . -
Socialstyrelsen: Kurser til
socialpsykiatrien
Kursus om borgeren i centrum
et Dette kursustilbud fra Socialstyrelsen er malrettet medarbejdere
. og ledere i socialpsykiatrien. Kurserne fokuserer p8 den aktuelt
Socialstyrelsen ::i;,?;,‘::z,kf:;mﬁdig, bedste viden om recovery og rehabilitering og giver deltagerne

konkrete metoder og redskaber, der bidrager til at styrke den
igangveerende udvikling af socialpsykiatrien.

Socialstvrelsen


https://www.cok.dk/sopsyk

Laes mere
om ‘Styrket kvalitet i socialpsykiatrien’ og de konkrete tilbud her:

https://socialstyrelsen.dk//projekter-og-
initiativer/handicap/styrket-kvalitet-i--
soclalpsykiatrien/kvalitet-socialpsykiatrien

Socialstyrelsen


https://socialstyrelsen.dk/projekter-og-initiativer/handicap/styrket-kvalitet-i--socialpsykiatrien/kvalitet-socialpsykiatrien

Tak for ordet




