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- Ranva Due Vedel Kellberg, somatisk sygeplejerske

- September 2025 - ‘Opsøgende Sundhedsindsats’ i Køge Kommune

- Stillingen er oprettet på baggrund af Sundhedsklyngeprojektet 
‘Systematisk Afklaring af Somatisk Sygdom’ fra 2024

- Oprettet som led i Køge Kommunes indsats imod ulighed i sundhed og 
mhp at styrke samarbejdet imellem social/sundhedsområderne

- Organisatorisk er stillingen under Ældre- og Sundhedsområdet

Præsentation og kommunal organisering



Borgernær indsats:

- Opsøge borgere i nærmiljø

- Helbredscreening med borgeren i centrum (livstilssygdomme)

- Støtte til navigering i sundhedsvæsnet

- Evt overdragelse til lokalteam

Den Opsøgende Sundhedsindsats
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Brobygning imellem social/sundhedsområdet:

- Kendskab til social og sundhedsområdet

- Sparring med social- og sundhedsfagligt personale

- Støtte til brug på tværs

- Initiere samarbejdsmøder på tværs

Den Opsøgende Sundhedsindsats



Efter deltagelse i Workshoppen i 2025:

Brug af TSM

- Håndholdt, systematisk proces 

- Fyldestgørende indhentning af oplysninger 

- Drøftelser til optimering af borgerens 
forløb/oplevelse

Erfaringer med ‘Tænk Somatikken Med’ 
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Understøttende fysisk materiale

- Visuelle, pædagogiske redskaber 
(konkrete eksempler)

- Lamineret udskrift på bordet

- Støtter til at holde fokus på somatikken

- Udfyldt materiale fungerer som nyttig 
‘huskeseddel’ for borger/læge
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TSM kan være et vigtigt redskab til at opnå en 
endnu større somatisk bevidsthed hos personale 
omkring borgere i sårbare positioner og dermed 
medvirke til at modvirke ulighed i sundhed

- Men hvad så herfra? Hvordan udbredes 
materialet og brugen af TSM? Hvem står for 
udbredelsen/undervisningen? Hvor kan der 
hentes støtte til implementeringen af TSM i den 
enkelte kommune?

Videre implementering af TSM
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