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Overblik over indhold, 7-8 minutter

Praesentation og kommunal organisering

Den Opsggende sundhedsindsats

Erfaringer med Taenk Somatikken Med (TSM)

Videre implementering af TSM



Praesentation og kommunal organisering

- Ranva Due Vedel Kellberg, somatisk sygeplejerske
- September 2025 - '‘Opsggende Sundhedsindsats’ i Kgge Kommune

- Stillingen er oprettet pa baggrund af Sundhedsklyngeprojektet
‘Systematisk Afklaring af Somatisk Sygdom’ fra 2024

- Oprettet som led i Kgge Kommunes indsats imod ulighed i sundhed og
mhp at styrke samarbejdet imellem social/sundhedsomraderne

- Organisatorisk er stillingen under /&ldre- og Sundhedsomradet



H KOGE KOMMUNE

HELBREDSTJEK

FOR DIG MED PSYKISKE ELLER

Borgernzer indsats: SOCIALE UDFORDRINGER
- Opsgge borgere i naermiljg L

- Helbredscreening med borgeren i centrum (livstilssygdomme)
- Stgtte til navigering i sundhedsvaesnet S

- Evt overd ragelse til lokalteam Hun tilbyder et gratis og Frivilligh helbredstjel: dér,
hvor det passer dig— Fx i dit hjem, i et kommunalt

tilbud eller pa Sundhedscentret i Kage.

Den Opsggende Sundhedsindsats

FA EM SMAK MED RANVA OM, HVORDAN DU HAR DET + q

Et helbradstjek tager cirka en Bime, og eren tryg og
rolig snak om din krop og dit helbred. Du kan Fx fa
= malt blodkryk
* tjekket hud og fadder

* |avet en urinprave
Der eringen nalestik, blodprever aller scanninger.

Ranva hjzlper dig ogsa med kontakt bl egen l=ge,
hwiz der er brug For det. | Finder sammen ud af, hvad
der skal kil for, ak du kan passe godk pa dit helbred.

Du bestemmer selv, hvad vi undersager.
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DU KAN KONTAKTS RANVA P&
O™ 21575976
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Den Opsggende Sundhedsindsats D soccxommn +
o HELBREDSTJEK

FOR DIG MED PSYKISKE ELLER

Borgerneer indsats: SOCIALE UDFORDRINGER
- Opsgge borgere i naermiljg L
- Helbredscreening med borgeren i centrum (livstilssygdomme) EA EN SNAK MED RANVA OM, HYORDAN DU HAR DET + q
- Stgtte til navigering i sundhedsvaesnet Rarva er sygeplsjerske i Kage Kommune.

- Evt Overd ragelse t|| |Oka|team Hun tilbyder et gratis og Frivilligt helbredstjek der,
hvor det passer dig— Fx i dit hjem, i et kommunalt

tilbud eller pa Sundhedscentret i Kage.

Brobygning imellem social/sundhedsomradet: Et helbradstjek tager cirka en time, og er en bryg og
- Kendskab til social og sundhedsomradet m“gfflf‘;;:;;“”“ﬂd"‘he“’“d-“”“E'"F“Fa'
= ma
- Sparring med social- og sundhedsfagligt personale + tjkket hud og fadder

* |avet en urinprave
Der eringen nalestik, blodprever aller scanninger.

- Stgtte til brug pa tvaers

- Initiere samarbejdsmgder pa tvaers
Ranva hjzlper dig ogsa med kontakt bl egen l=ge,

hwiz der er brug For det. | Finder sammen ud af, hvad
der skal kil for, ak du kan passe godk pa dit helbred.

Du bestemmer selv, hvad vi undersager.

DU KAN KONTAKTS RANVA P&
O™ 21575976




Erfaringer med 'Taenk Somatikken Med’

Efter deltagelse i Workshoppen i 2025:

Brug af TSM
- Handholdt, systematisk proces
- Fyldestggrende indhentning af oplysninger

- Drgftelser til optimering af borgerens
forlgb/oplevelse
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HVOR

HVAD
HVORDAN
HVORNAR
HVOR LENGE

For besaget hos leegen er det en god idée, at du forbereder dig godt.

Tank fx ower, hvordan du kan beskrive det, som du meerker. Det ger det nemmere for legen at
finde ud af, hvordan han eller hun hj=lper dig bedst. Brug fx de fire 5|:|uarg£m5l nedenfor. Til hvert
spergsmal horer en side med nogle ord og tegninger, som maske kan inspirere dig.

1. Hvor maerker du det, som du vil snakke med l==gen om?

C. Hvad maerker du og hvordan maerker du det?

3. Hvomdr og hvor tity hvor lang tid maerker du det?

4. For, hos og efter la=gen: hvad vil du gerne have hj=lp til?



Erfaringer med 'Taenk Somatikken Med’

Efter deltagelse i Workshoppen i 2025:

Brug af TSM
- Handholdt, systematisk proces
- Fyldestggrende indhentning af oplysninger

- Drgftelser til optimering af borgerens
forlgb/oplevelse

HVORNART?

vied saerlige tidspunkter pd degret?

Om morgenen / Om formiddagen / Midt pd dagen / Om eftermiddagen / Om aftenen / Om natten

» \ed sarlige bevargelser?

Mar du fx Laber / Ligger / Star / Sidder / Lofter / Drejer / Spiser / Tisser / Tygger / Bejer

HVOR TIT?

= Hele tiden / Kenstant
= Ofte / Mange gange

= En gang i mellem / Hver dag / Flere gange om ugen / Ikke s3 tit / Sjeldent / Naesten aldrig

HVOR LANG TID?

= Hvor l2nge har du maerket det?
» Hwvor lang tid varer det, som du meerker?
= Et minut / En time / En dag / En...
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BARRIERER FBAR, BARRIERER FAR.

HOS OG EFTER HOS OG EFTER
LEGEMNT LEGEMT?
Erfaringer med 'Taenk Somatikken Med’ g
_..»;GEN L
.E;IPFMP : |

Efter deltagelse i Workshoppen i 2025: .

Brug af TSM
o .
- HandhOIdtl SYStematlSk proces Tidligere darlige oplevelser hos Smerter og symptomer kan vaere
- Fyldestggrende indhentning af oplysninger o o SYaehuser pivirker stevet eller forstyrret af medicin.
. . . - -
- Drgftelser til optimering af borgerens G G:
forlgb/oplevelse

BARRIERER FER, BEARRIERER FAR.
HOS OG EFTER HOS OG EFTER
LEGEMNT LEEGEMNT

g dvELrie,
HETIOAF G

Dagsformen spander ben for at Folelse af at blive "skasldt ud”™
mode op til undersogelse. udskyder eller pavirker kontakten
til leegen.



Far, hos og efter laagen:
Hvad vil du gerne have hjzelp til?

Erfaringer med 'Taenk Somatikken Med’

FBR LEGEN
Jeg vil gerna have hjzlp til:

Efter deltagelse i Workshoppen i 2025:

at bestille tid hos lzegen eller anden sundhedsperson

at £3 overblik over, hwad der kan vaere relevant at fortelle
at skrive det ned, som jeg vil fortzlle l=gen

at tage med til konsultationen

Andet
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Brug af TSM
- Handholdt, systematisk proces
- Fyldestggrende indhentning af oplysninger

- Drgftelser til optimering af borgerens
forlgb/oplevelse HOS LEGEN

Jeg vil gerna have hjzlp til:

at vaere ekstra pre og ajne, 3 vi kan snakke om det bagefter
at holde fokus pa det, som jeq er kommet med

at supplers, hvis der er noget, som jeg glemmer at fortzlle
at stille opklarende spargsmdl

at gentage, hvad vi har snakket om

at opsummere eventuelle fremtidige aftaler

Andet

EFTER LEGEM £
Jeg vil gerne have hjzlp til:

at snakke konsultationen igennem

at f3 overblik over eventuelle nye aftaler og medicin
at made til aftalerne

at passe min sygdom

at tage min medicin

Andet



Erfaringer med 'Taenk Somatikken Med’

Efter deltagelse i Workshoppen i 2025:

Brug af TSM
- Handholdt, systematisk proces
- Fyldestggrende indhentning af oplysninger

- Drgftelser til optimering af borgerens
forlgb/oplevelse

Understgttende fysisk materiale

- Visuelle, paedagogiske redskaber
(konkrete eksempler)

- Lamineret udskrift pa bordet
- Stgtter til at holde fokus pa somatikken

- Udfyldt materiale fungerer som nyttig
‘huskeseddel’ for borger/laege

SYMPTOMER

Tarstig Ingen appetit Klae Kaster op
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Erfaringer med 'Taenk Somatikken Med’

Efter deltagelse i Workshoppen i 2025:

Brug af TSM

Handholdt, systematisk proces
Fyldestggrende indhentning af oplysninger

Droftelser til optimering af borgerens
forlgb/oplevelse

Understgttende fysisk materiale

Visuelle, paedagogiske redskaber
(konkrete eksempler)

Lamineret udskrift pa bordet
Stgtter til at holde fokus pa somatikken

Udfyldt materiale fungerer som nyttig
‘huskeseddel’ for borger/laege

FORBEREQ

For besoget hos lzzgen er det en god idé, at du forbereder dig godt.

Teenk fx over, hvordan du kan beskrive det, som du maerker. Det gar det nemmere for [z2gen at
finde ud af, hvordan han eller hun hjzlper dig bedst. Brug fx de fire spargsmal nedenfor. Til hvert
spargsmal harer en side med nogle ord og tegninger, som maske kan inspirere dig.

1. Hvor maerker du det, som du vil snakke med lzgen om?

Maven/halsen

. Hvad maerker du og hvordan maerker du det?

Kvalme, madlede, svie opadtil i maven

3. Hvarnar og hvor tit/ hver lang tid maerker du det?

Mest udtalt om morgenen, men kvalme hele dagen.
Oplevet dagligt igennem 2-3 maneder

%4, For, hos og efter legen: hvad vil du gerne have hjzelp til?

For: Huskekort og deltage ved konsultation
Hos: Supplere til anamnese
Efter: Fa overblik over planen fra lazgen



Videre implementering af TSM

TSM kan vaere et vigtigt redskab til at opna en
endnu stgrre somatisk bevidsthed hos personale
omkring borgere i sarbare positioner og dermed
medvirke til at modvirke ulighed i sundhed

- Men hvad s& herfra? Hvordan udbredes
materialet og brugen af TSM? Hvem star for
udbredelsen/undervisningen? Hvor kan der
hentes stgtte til implementeringen af TSM i den
enkelte kommune?
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