Nyhedsbrev

Seerlige pladser i Psykiatrien

Maj 2022

Nyhedsbrev fra styregruppen for de szerlige pladser

Dette nyhedsbrev indeholder information om status fra De Sarlige Pladser, status fra Visitationsforum
for de serlige pladser, ommaerkning af seerlige pladser samt atholdt webninar og dialogmade mellem
kommunerne og Psykiatrien om de sarlige pladser.

@ Status fra de serlige pladser
Aktuelt er der 9 pladser i brug pa de sarlige pladser og en plads er reserveret (borger er ikke flyttet ind
endnu).

De sarlige pladser arbejder lobende pa at kunne tilbyde beboerne pa de sarlige pladser forskellige
aktiviteter. Aktuelt er der musiklokale, hvor man fx kan spille guitar eller trommer. Der er ogsa et
hyggeligt veerksted (det beskidte veerksted), hvor man kan lappe cykler, lave fuglehuse, reparere gamle
mebler mm. De serlige pladser har ogsé et multimedie vaerksted, og der arbejdes lige nu pa at fa
igangsat et café tilbud. Se vedlagte folder om aktiviteter pa de sarlige pladser.

Personalet pa de sarlige pladser oplever en god stemning blandt beboerne pa de sarlige pladser.
Beboerne giver udtryk for grundleeggende at veere glade for deres ophold og for det, som De Szrlige
Pladser kan tilbyde som et helhedstilbud:

» ”Man foler sig hjemme, man har personaler, der hjalper én til de ting, man ikke selv kan finde
ud af.”.

» ”Man kan vaere et menneske her. Man far den rette hjaelp til fx gkonomi, hjelp til generelt nar
man har det sveert og ikke kan overskue noget. Gode individuelle planer.”.

» ”Det er godt, at personalerne ikke gér i hospitalsuniform. Personalerne lytter, nar man har det
skidt. Godt personale og de hjalper én med at leve med stemmerne.”.

» “Her kan man fa indfriet nogle mal, som man selv har gnsket.”.

Citater fra fire beboere pd de sarlige pladser.

@ Status fra Visitationsforum for de szrlige pladser
Ved mader i visitationsforummet har alle repraesentanter stemmeret i forhold til, om borger kan
indstilles til visitation til de serlige pladser.

I tilfaelde af uenighed i visitationsforummet udarbejdes indstillingen i overensstemmelse med flertallets
vurdering.

I langt starstedelen af sagerne er indstillingen blevet udarbejdet pa baggrund af et enigt
visitationsforum. Det er meget fa sager, der bliver afgjort efter flertallets vurdering. Der opleves en god
dialog pa mederne i visitationsforummet
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@ Ommeerkning af szerlige pladser
Psykiatrien Region Sjelland har haft ommaerket 5 saerlige pladser i 6 méneder fra 1. september 2021 til
28. februar 2022.

Grundet forsat lavt beleegningstal pa de sarlige pladser, har Psykiatrien gennemfort en hering blandt
de 17 kommuner i regionen med henblik pa forleengelse af ommaerkning af de 5 serlige pladser for en
yderligere periode pa 6 maneder. Alle kommuner tilkendegiver at veere enige i at forlaenge
ommarkningen.

Psykiatriens beslutning om at ommaerke 5 szrlige pladser i yderligere 6 méaneder fra 1. marts - 31.
august 2022 er godkendt i Social- og Psykiatriudvalget.

@ Afholdt webinar og dialogmede om de szerlige pladser
De Sarlige pladser har aftholdt webinar den 7. januar 2022 for socialchefer og myndighedschefer om
tilbuddet og méalgruppen pa de sarlige pladser, personale, aktiviteter, behandling samt samarbejdet
med kommunerne, Kriminalforsorgen, botilbud, m.fl.

Alle 17 kommuner var reprasenteret til webinaret.
De Searlige Pladser, holdt opleeg og derefter var der tid til dialog og spergsmal.

Kommunerne gav udtryk for et gnske om et dialogmede mellem Psykiatrien og kommunerne for blandt
andet at drefte malgruppen til de sarlige pladser.

Psykiatrien har derfor aftholdt dialogmede den 8. april 2022. 9 Kommuner var reprasenteret.

P& madet blev seerligt mélgruppen for de seerlige pladser dreftet. Psykiatrien oplyser, at de sarlige
pladser er et helhedstilbud, der kan handtere somatiske og psykiatriske problemstillinger samtidig med
rehabilitering, og derudover har de serlige pladser mulighed for at anvende psykiatriloven. De sarlige
pladser har vaeret ngdt til lesbende at tilpasse mélgruppen pa baggrund af de erfaringer, der er gjort med
tiden. Mélgruppen kan ikke rumme alle borgere med komplekse problemstillinger. Hvis Psykiatrien
skal have et tilbud, hvor borgerne rent faktisk far et tilbud, der kan hjalpe dem, kan tilbuddet ikke ogsa
rumme borgere, der er voldsomt misbrugende, voldsomt udadreagerende, steerkt kognitivt udfordret og
som ikke er indstillet pa at samarbejde med de sarlige pladser. Dette vil adeleegge tilbuddet for de
borgere, som rent faktisk ville kunne profitere af et ophold pa de sarlige pladser. Det er et tilbud for en
mindre gruppe og ikke for den starre gruppe, men til gengald far borgerne (og kommunerne) noget ud
af opholdet, da malgruppen vil veere mere homogen.

Kommunerne aftaler at bestrabe sig pa at fa fyldt de ledige serlige pladser op inden sommerferien.
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Pa De Szerlige Pladser arbejder vi sammen med beboerne ud fra
De fire hjorner og De 5 retningsangivende metoder:

Hver dag er en ny mulighed for at prgve noget nyt, at gve sig pa
noget der er sveert, at hjaelpe en anden person, eller endda at
hjeelpe sig selv. Hver dag kan man prgve at bidrage til noget, eller
tale med nogen, der har brug for at blive talt med. Og nar de gode
ting er svzere kan vi ggre det i faellesskab — det er lettere og mere
motiverende pa den manér

Vi Lytter, Vi Leerer

A
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Vi er omgivet af tusinde kildevzeld af viden og lzering — vi lytter
til vores beboere, nar de fortaeller om deres oplevelser og hvad
de har brug for — vi lytter til vores kollegaer, nar de fortzeller om
tiltag, de har gjort sig forsgg med — og ved at lytte, at bruge
parabolen, sd larer vi og bliver bedre

Alternativet til Misbrug er Naervaer

Livet som misbruger er svaert. Det er som at vaere pa dybt vand i en sg
af amfetamin, og nogle prgver at begraense ens svgmmetag eller at
skovle stofferne vaek, et baeger af gangen, med lige stor succes. For at
komme videre derfra er der brug for nogen, det star pa kanten til sgen
og er klar til at tage imod én, ndr man er klar til at komme op fra sgen
igen; det er sa koldt uden et handklaede

Sammen Bliver Vi Mennesker
Et menneske er som et trae e
Erfaring bliver drringe
Man kan gade det og vande
Men kun det selv kan gro

P4 De Szerlige Pladser tager vi maskerne af. Igennem hyggelige aktiviteter
og samtaler med naerveer laerer vi hinanden og beboerne og kende ikke
kun som facaden, med fokus pa faglighed og det der skal nas, men ogsa

som mennesker med behov, med unikke tankegange og fglelser og en hel

masse at tilbyde til hinanden. Her star relationen i centrum

Deeskalering

Medinddragelse
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De ”"nye” Szerlige Pladser Kreativt veerksted Musik veaerksted

De "nye” saerlige pladser har
faet nye saerlige aktiviteter:

Kreativt vaerksted
Multi-medie vaerksted
Musik vaerksted
Det szerligt beskidte vaerksted Multi-medie vaerksted
Bistade

Kokkeskole

Medhjalper pa Gartneriet

Biodiversitets projekter




Det szerligt beskidte varksted

Bistade

Medhjalper pa Gartneriet

Kokkeskole

Biodiversitets aktiviteter

Staerekasse-projekt

Graesstier

Logo og skilte

Engbloms-omrade
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