30/09/2018

Temadag d. 28.9.18, Region Sjzelland
Neurorehabilitering af borgere med erhvervede hjerneskader *
og kompetenceudvikling af frontpersonale

De naeste 3 timer

Praksiserfaringer med kommunal neurofaglig kompetenceudvikling

Den forunderlige hjerne

12.10 - 12.55 | 13.10 = 13.50] 14.05 = 14.50
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DEN 3-DELTE HJERNE

Mennesket

Reghormen

Hjernens halvdele




Neurofaglig opkvalificering: Hjernen, modul 1

Hjernens indre, basale funktioner

Det limbiske system:
basale-falefSrherunder
fryet, aggréssion, sult,

[ torst, ¢ %

funktioner, herunder,

Hjerne stammen=¢*
andedraet

automatiserede

Hjernens ydre, kognitive funktioner

illehjernen: finkoor-
d'\nation, tonus og
balance samt metorisk
hukommelse
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Kog n Itlve f¢ I ge r efter erhvervet hjerneskade

Nedsat koncentration og opmaerksomhedsbesvaer

Visuelle vanskeligheder (hemianopsi)

Visuoperceptuelle vanskeligheder (agnosi og neglect)

Indlaerings- og hukommelsesvanskeligheder (amnesi)

Sproglige vanskeligheder og ordmobiliseringsbesvaer (afasi og anomi)

Vanskeligheder ved lzesning, skrivning og regning (aleksi, agrafi og akalkuli)

Besvaer ved problemlgsning, beslutningstagen, planlaegning, igangsaetning, strukturering, desmmekraft og overblik (dys-eksekutive forstyrrels
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Indlevelse og empati?

o

r Basket

— e

Sally goes away. < <

Sully puts her ;:Lle in”the basket.

Ty ‘A;';ia;;rsithginzlurble. "Where u}}ll Vgullyilook
for her marble?”

11.17 An example of a child’s theory of mind.
When a child acquires TOM, she is able to understand
that different individuals have different
perspectives and different knowledge based on their
individual experiences.

Hvor kommer borgerens adfaerd fra?

Relateret til Relateret til
personligheden WEGESEEY

Relateret til krisen
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Den naestsidste time

Praksiserfaringer med kommunal neurofaglig kompetenceudvikling

Neurorehabiliterings-
kompetenceudvikling

12.10 - 12.55 | 13.10 = 13.50 14.05 = 14.50

Et lille kompetenceudviklingspluk
Hjernens anatomi, opbygning og funktioner
Erhvervede hjerneskader og falger

Psykiatriske lidelser

Pargrende

Sproglige forstyrrelser

Neuropaedagogik

Seksualitet efter hjerneskade

Motivation og misbrug

Hverdagsrehabilitering




Erhvervede hjerneskader

- Blodprop

- Hjerneblgdning
- Aneurysmer

- Meningitis

- Encephalitis

- Tumorer

Glemmer jeg nogle?

Psykiatriske lidelser oo

AFFEKTIVE TILSTANDE

PERSONLIGHEDSFORSTYRRELSER  PSYKOSER

' 4

DEPRESSION
ANGST

OCD-TILSTANDE

DYSSOCIAL (tipL. socio- oG psykotpaTi) AKUT PSYKOSE

EMOT. USTABIL (TibL. BORDERLINE) PARANOID PSYKOSE
ANGSTELIG SKIZOFRENI
DEPENDENT BIPOLAR LIDELSE

HISTRIONISK (TipL. NARCISSISTISK)
TVANGSPRAGET

SKIZOID

EVASIV =
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Pargrende bliver ressourcer i rehabilitering

Vores version

Klient/Borger Den professionelle

Pargrende
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De parerendes version

Klient/Borger Paregrende

Den professionelle

Sproglige vanskeligheder

* Ro og uforstyrrethed er ekstra vigtigt

o Veer konkret, tal tydeligt og brug korte saetninger
« Veer tdlmodig, bryd ikke ind - lange pauser er OK
o Ggr ikke saetningerne feerdige for borgeren!

« Gentag gerne det borgeren siger, hvis du er usikker pa, om du har
forstdet ham

« Lad ikke, som om du forstar noget, du ikke forstar - selv om det er
fristende

« Spgrg ind i kategorier, sd der kan svares “Ja” eller "Nej”

» Brug eventuelt andre kommunikationsformer, f.eks. tegne og skrive
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Neuropaedagogik

...er individuelt tilrettelagte paedagogiske fremgangsmader ved behandling af personer

med neurologiske lidelser

...bruges til at tilretteleegge hve rdagen pa mader, der giver borgeren mulighed for at
traekke pa sine staerke sider, mens andre personer eller den a&endrede struktur
kompenserer for de svage omrader

...handler omCat motivere, ikke konfrontere Borgeren med sin egen uformdenhed

Det neuropaedagogiske mal...

...er at stgtte og hjeelpe borgeren til at
kunne leve et liv sa teet pa det, denne
matte mene at veere et godt og
veerdigt liv.

30/09/2018
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Arbejdet med hjerneskadede

...hvilke skader, der e i'hjernen

Demokrit, 460-370 f.Kr.

De to fundamentale motiver

i et menneskes liv:

At undga smerte

At fa belgnninger
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Belgnningssystemet — en livsvigtig
funktion

https://www.youtube.com/watch?v=aNXhyPj-RsM

Hverdagsrehabilitering
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https://www.youtube.com/watch?v=aNXhyPj-RsM

Hverdagsrehabilitering - visitatormodul

Dag1

09.00-09.30

09.30-12.00

12.45-14.45

14.45 - 15.00

Velkomst og
introduktion til
dagene

Om hjernen,
hjerneskader og
kognitive fglger

Om psykiske lidelser
og traeningspotentiale

Opsummering og
evaluering

Dag 2

09.15-12.00

12.45 - 13.45

14.00 —14.45

14.45-15.00

Om erhvervede
hjerneskader, fysiske
folger og
treeningspotentiale

Fra hjzelp til treening — om
fysiske malsaetninger og
metoder

Fra hjeelp til selvhjeelp -
om motivation og
copingstrategier

Samlet opsummering og
evaluering

Hverdagsrehabilitering - udfgrermodul

Dag1

09.00-09.35

09.35-10.00

10.10-11.00

11.10-13.30

13.30-15.30

15.30-15.45

Velkomst og
praesentation

Projektbaggrund,
arbejdsgange og
succeskriterier

Fra malsaetning til
samarbejde - fra
hjeelper til traener

Treeningsmetoder ift.
fysiske
vanskeligheder

Treeningsmetoder ift.
praktiske
vanskeligheder

Opsummering af
dagen

Dag 2

09.00-09.15

09.15-10.45

11.00-13.00

13.15-15.00

15.00-15.30

Dagen i gar

Treeningsmetoder ift.
kognitive
vanskeligheder

Handtering af
folelsesmaessige
vanskeligheder

Etablering af
samarbejdsrelationen
og det motiverede
samarbejde

Samlet opsummering
og evaluering

30/09/2018

13



Den sidste time

Praksiserfaringer med kommunal neurofaglig kompetenceudvikling

Medarbejderkapitalen

12.10 - 12.55 | 13.10 = 13.50 14.05 = 14.50

Kompetenceudviklingsformal
Naturligvis fgrst og fremmest mhp. optimering af hjeelp og stgtte til den enkelte borger

Opbygning og systematisering
- hellere bottom-up end top-down
- erfaringsanvendelse og konsolidering

Begrebsrenovation

”Han er sa frontal”

"Hustruen laver splitting”

”Hun er ikke motiveret for.../Hun gider ikke at...
Og...?

Egenomsorg 3

- hvor meget skal (kan) man tale?

- ma man sige fra overfor en borger? Og hvordan?
- hvordan undgas at tage “borgeren” med hjem?

30/09/2018
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Maslow siger...

Selv in gs  * Bestige Mount Everest
* Fa et motorcykelkgrekort
* Etablere egen praksis
¢ Mestring
* Anerkendelse
* Kompetence

* Vere i kontakt med andre
* Have et tilhgrsforhold
¢ Vere elsket

* Struktur

* Forudsigelighed
* "Ritualer”

* Viden om viden

* Mad og drikke
* Sgvn
* Bergring

Hemmeligheden bag al sand hjaelpekunst

For i sandhed at kunne hjeelpe en anden, ma jeg kunne forstd mere end han
—men dog farst og fremmest forsta det, han forstar.

Sa ndr det i sandhed skal lykkes en at fare et menneske hen til et bestemt
sted, md jeg f@rst og fremmest finde ham der, hvor han er, og begynde der!

Sgren Kierkegaard, 1859 — om kunsten at hjaelpe!
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