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» For lidt

» Forsent

» Hjcelpen matcher ikke den enkeltes behov og individuelle forskelle
» Standardiserede ‘pakkelasninger’
» Borgeren oplever sig ikke hart, madt og respekteret i samarbejdet

» Hjcelpen er ofte fragmenteret
» Mange systemer med hver deres opgave og fokus — og begrcensninger

» Ved overgange og skift — borgerne ‘falder ned mellem to systemer’ ellér stér
periodevis uden hjcelp
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Hurtigt voksende venteliste — sto

» Malgruppen:

>
>
» 13 borgere i forlgb med lgbende ind- og udtag
&
>

Unge borgere i Slagelse kommune med udfordringer som personlighedsforstyrrelser (borderline m.fl.), angst, stress,
familie- og opvcekstrelaterede traumer (fagligt, socialt, familicert), lavt selvvcerd, selvskade...

» Ikke malgruppe: psykoser, misbrug og livstruende akutte tilstande, der krcever mere intensiv behandling.
» Individuelt tilpasset:

» Fleksibelt indhold, metode og varighed

» FIT (Feedback Informed Treatment) — dialog- og effektmdlingsvoerkigj

» Konftinuitet og sammenhceng; klippekort og understagttende brobygning til overgange
» Det hele menneske:

» Bdde psykologisk og poedagogisk perspektiv — dybde og bredde

» Netveerksinddragelse; bade professionelt og privat — det systemiske perspektiv

» Socialt; gruppens og det sociales betydning for recoveryprocessen
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sociale arrangé
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\ , A | ‘»7 Y “V‘ L Psykiatritopmede 2018

Topmedet hvor psykisk sarbare
brugere og parerende - er i centrum
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forbedring af trivsel
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m Gennemsnitlig Forbedring
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» Starstedelen har en markant foraget trivsel (malt pd FIT)

En typisk ung i Livsmestring:

Kvinde
» Viharen meget lav drop-out rate © 234
. o ) + |kke iuddannelse eller arbejde
» 50-60 % af vores unge starter direkte pa arbejde eller - Forlgbsloengde: 10-11 maneder
uddannelse « Typiske Udfordringer:

Personlighedsforstyrrelse

» Forskning viser, at det kan betale sig at investere i den
ngdvendige behandling til psykiske udfordringer. Derimod
er det omkostningsfuldt, ikke at investere i psykisk R A S —
SU nd hed : * Lavtselvveerd

Angst

Familierelationer
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allar@slagelse.dk

sakii@slagelse.dk
» Psykolog i Livsmestr

» Thomas Rubin
» Omrddeleder for Livsmestring

» Eddie Gottsch,
» Centerleder for CPUS (Center for Psykosocial Udvikling Slagelse)

» Thomas Knudsen
» Centerchef Handicap og Psykiatri, Slagelse kommune

» Livsmestring:
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