Nyhedsbrev

Saerlige pladser i Psykiatrien

April 2023

Nyhedsbrev fra styregruppen for de saerlige pladser

Dette nyhedsbrev indeholder information om status fra De Sarlige Pladser, ommarkning af serlige
pladser samt information om den nedsatte arbejdsgruppe om samarbejde mellem kommunerne og Psy-
kiatrien om de serlige pladser.

Status fra De Szerlige Pladser

Aktuelt er der 14 pladser i brug pa de sarlige pladser og yderligere 1 plads reserveret til en patient, der
flytter ind om kort tid. Afsnittet har haft en stabil belaegning siden efterdret 2022, og var en overgang i
december oppe pa 16 visiterede beboere.

Siden sidste nyhedsbrev har afsnittet faet tilknyttet ny speciallaege, hvilket har sat sit positive praeg pa
afsnittet.

Afsnittet har taget et nyt koncept for inddragelse af brugeren i beslutningsprocessen i brug som ferste
afsnit i Psykiatrien i Region Sjzlland og den pt. eneste af de serlige pladser pa landsplan. Konceptet
hedder Fealles Beslutningstagning (FB), og det forventes at medvirke til bedre samarbejdet mellem pati-
enter og personale i de situationer, hvor der skal traeffes beslutninger med betydning for patienten og
patientens liv. Pt. er man i gang med at indsamle patienternes ideer til, hvad en vigtig beslutningsanled-
ning er. Dernast igangsattes en tveerfaglig indsats, hvor udvalgte personaler skal veere ambassadgrer
for FB, og sammen med patienterne sattes sa sma projekter i gang. Det handler om at styrke patienter-
nes empowerment og ansvarsfolelse for eget liv — ogsa nar det er sveert.

Der arbejdes fortsat med nye tiltag, og der er nu mulighed for at deltage i aktiviteter som yoga og mind-
fulness 1 gang om ugen, badlmad 1-2 gange om méaneden og KirkeYoga, som foregar i Vordingborg Kirke
en gang om maneden. Der er ligeledes nedsat en Outdoor-gruppe, hvor der arrangeres ture ud af huset
og i naturen — f.eks. tur til Avng og tur med fiskekutter.

Treeningsrummet er indrettet med matter, puder, taepper, gjenpuder, yogablokke, musik og lys, sa der
efterhdnden er rigtig hyggeligt deroppe.
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B Ommerkning af szerlige pladser

Psykiatrien Region Sjeelland har haft ommeerket 5 szrlige pladser i 6 méneder fra 1. september
2022 til 28. februar 2023.

Der er gennemfort en hgring blandt de 17 kommuner i regionen om forlaengelse af ommearkningen
for en yderligere periode pa 6 maneder. Alle kommuner har tilkendegivet at vaere enige i at for-
leenge ommeaerkningen.

Beslutningen om at forleenge ommaerkning af 5 sarlige pladser i yderligere 6 maneder fra 1. marts
2023 - 31. august 2023 er godkendt i Social- og Psykiatriudvalget den 9. februar 2023.

Der er saledes fortsat 18 disponible sarlige pladser i Psykiatrien Region Sjeelland.

B Arbejdsgruppe for samarbejde om szrlig gruppe af borgere ift. de szrlige pladser

Psykiatrien og kommunerne har nedsat en felles arbejdsgruppe med det formaél af undersoge,
hvilke andre tilbud der kan vere til de sarlige udsatte borgere, som ikke er mélgruppen for de ser-
lige pladser, men som kan have brug for bade en psykiatrisk og en social indsats.

Styregruppen for de sarlige pladser har pa mgde den 6. marts 2023 vedtaget et kommissorium
med rammerne for, indholdet af og tidsplanen for arbejdsgruppens arbejde. Fokus i analysearbej-
det vil sarligt vere rettet mod de borgere, der far afslag pa at blive visiteret til de seerlige pladser.

Arbejdsgruppen gar i gang med arbejdet i fordret og forventes at kunne afrapportere inden arets
udgang. Arbejdsgruppen bestar af:

Fra Psykiatrien Fra kommunerne

Vicedirektor Sgren Bredkjer, medformand Direktor Thomas de Richelieu, Lolland Kom-
mune, medformand

Chefsygeplejerske Mia Hesselberg, Psykiatrien Socialchef Mille Schjoldan, Kage Kommune

Syd

Stabsleder Isabel Melander, Psykiatrien Syd Socialchef Christine Vendel Jensen, Roskilde
Kommune

Oversygeplejerske Connie Pedersen, De Saerlige | Chefkonsulent Charlotte Falk Andersen, Kom-

Pladser munalt Sundhedssekretariat

Stabschef Stig Beekgaard, Psykiatrien Region Chefkonsulent Corna Buus-Hinkler, Roskilde

Sj. Kommune
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